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: هلاقم 	 ناونع
نوسنیکراپ 	 یرامیب 	 هب 	 نایلاتبم 	 رد 	 ییارجا 	 یاهدرکراک 	 یتخانش 	 یشخب 	 ناوت

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) یتخانش 	 مولع 	 ییوجشناد 	 یلم 	 هرگنک 	 نیتسخن

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد 	، یتخانش 	 یشخب 	 ناوت 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 قطان 	 لایل

ناریا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یژولورون 	 شخب 	 رایداتسا 	، رگزوریف 	 تسیژولورون 	-	 ییاغود 	 یساملا 	 یفطصم

: هلاقم 	 هصلاخ
رایسب 	 دشر 	، کیژولورون 	 یاه 	 یرامیب 	 ریاس 	 نایم 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 نس 	 هب 	 هتسباو 	 ویتارنژ 	 دورون 	 عیاش 	 للاتخا 	 نیمود 	 نوسنیکراپ 	 یرامیب
یرامیب 	 نیا 	 لحارم 	 یمامت 	 رد 	 ابیرقت 	. دنرب 	 یم 	 جنر 	 یرامیب 	 نیا 	 زا 	 ناهج 	 رد 	 رفن 	 نویلیم 	 هد 	 زا 	 شیب 	 رضاح 	 لاح 	 رد 	. دراد 	 ناهج 	 رد 	 ار 	 یعیرس

زورب 	 اب 	 نوسنسکراپ 	 یرامیب 	 رد 	 هیلوا 	 یتخانش 	 تلالاتخا 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	 ریخا 	 تاعلاطم 	 رد 	و	 دوش 	 یم 	 هدهاشم 	 یتخانش 	 تلالاتخا
یاه 	 مسیناکم 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 رJغت 	 بجوم 	 دناوت 	 یم 	، نوسنیکراپ 	 یرامیب 	 زا 	 رثاتم 	 ینیماپود 	 متسیس 	. تسا 	 طبترم 	 نوسنیکراپ 	 سنامد 	 یرامیب

رد 	 للاتخا 	 رگنایامن 	 نارامیب 	 نیا 	 کیژولوتاپ و	 	 یراتفر 	 تارJغت 	. دوش 	 لاتنورف 	 بل 	 درکلمع 	 اب 	 طبترم 	 یتخانش 	 لرتنک
و 	the	 dorsolateral	 prefrontal	 cortex	 (DLPFC)
رد 	 للاتخا 	 لماش 	 نوسنیکراپ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یتخانش 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 هلمج 	 زا 	. دشاب 	 یم 	the	 frontopolar	 cortex
DLPFC	 درکراک 	 رد 	 للاتخا 	 زا 	 یشان 	 ار 	 اهنآ 	 زا 	 یشخب 	 ناوت 	 یم 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 ییارجا 	 یاهدرکلمع و	 	، یراک 	 هظفاح 	، هجوت 	، ینابز 	 شزادرپ

تامهوت 	 اب 	 یدیدش 	 طابترا 	، هجوت 	 هب 	 هتسباو 	 یاهدرکلمع 	و	 ییارجا 	 یاهدرکراک 	 رد 	 صقن 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. تسناد
دوبهب 	 دمآراک 	 یاه 	 شور 	، یراک 	 هظفاح 	 صوصخ 	 هب 	، ییارجا 	 یاهدرکراک 	 تیمها و	 	 یگدرتسگ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دراد 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 ییانیب

هیاپ 	 یتخانش 	 یاهدرکلمع 	 رب 	 زکرمت 	 اب 	 یتخانش 	 یشخب 	 ناوت 	 هیلوا 	 لحارم 	. دنریگ 	 یم 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 ییارجا 	 یاهدرکراک
هب 	 تلاخادم 	، ییارجا 	 یاهدرکراک 	 یتخانش 	 یشخب 	 ناوت 	 رد 	. دوش 	 هدامآ 	 رتلااب 	 حوطس 	 یتخانش 	 یاهدرکلمع 	 شزومآ 	 رتسب 	 ات 	 دوش 	 یم 	 رازگرب
یم 	 فیرعت 	 یرامیب 	 اب 	 بسانتم 	 فده 	 ییارجا 	 یاهدرکراک 	 زا 	 کیره 	 یارب 	و	 دنوش 	 یم 	 هئارا 	 دنمفده ،	و	 حضاو 	 لاماک 	، یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 تروص

، ماگ 	 هب 	 ماگ 	 لحارم 	 داجیا 	 اب 	 درکراک 	 ره 	 ینامرد 	 دنور 	 تسا 	 مزلا 	، هیاپ 	 یتخانش 	 یاهدرکلمع 	 رد 	 رامیب 	 لامرن 	 حطس 	 زا 	 نانیمطا 	 زا 	 سپ 	. ددرگ
ییاسانش 	 ار 	 بسانم 	 فده 	 کی 	 دنناوتب 	، ییارجا 	 یاهدرکراک 	 یتخانش 	 تانیرمت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 دیاب 	 نوسنیکراپ 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	. دوش 	 صخشم

هب 	 لاتبم 	 دارفا 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. دننک 	 ییاسانش 	 هتشذگ 	 تایبرجت 	 ساسا 	 رب 	 ار 	 نکمم 	 یاه 	 لح 	 هار 	و	 دننک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 دوخ 	 یبیرقت 	 درکلمع 	، دننک
هب 	 ندیسر 	 یاتسار 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 یدرکلمع 	 تارJغت و	 	 دنهد 	 ماجنا 	 ار 	 هرمزور 	 یاه 	 یزیر 	 همانرب و	 	 اه 	 یریگ 	 میمصت 	 دنناوتب 	 دیاب 	 یرامیب 	 نیا

رJغت 	، هلخادم 	 ریثات 	 هدنهاک 	 یاه 	 یگژیو 	 نJعت و	 	 نیرمت 	 ره 	 رد 	 هلخادم 	 دروم 	 یتخانش 	 یاهدرکلمع 	 رب 	 طلست 	 اب 	. دنیامن 	 لرتنک 	 ناشفادها
. دوب 	 دهاوخ 	 رت 	 یلمع 	 ییاراک 	 شیازفا 	و	 دوبهب 	 تهج 	 رد 	 هلخادم

: یدیلک 	 تاملک
ییارجا 	 یاهدرکراک 	، یتخانش 	 یشخب 	 ناوت 	، ییارجا 	 یاهدرکراک 	 رد 	 للاتخا 	، نوسنیکراپ 	 یرامیب
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