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1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
، ناردنزام 	 ناتسا 	 تنوکس 	 لحم 	، جوسای 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	و	 تایبدا 	 هدکشناد 	 هفسلف 	 هورگ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یدرولگ 	 یملاغ 	 میرم

ناریا

: هلاقم 	 هصلاخ
راذگاو 	. تسا 	 ناسنا 	 نهذ 	 درکراک 	 هوحن 	 مهف 	، یتخانش 	 مولع 	 تیرومام 	. تسا 	 یتخانش 	 مولع و	 	 هفسلف 	 نایم 	 هطبار 	 یسررب 	، هلاقم 	 نیا 	 فده

: شور 	. دزیگنا 	 یم 	 رب 	 ار 	 نهذ 	 تیهام 	 هب 	 تبسن 	 تفرعم 	 هب 	 یشهاکورف 	 هاگن 	 هرابود 	 ندش 	 هدنز 	 زا 	 ینارگن 	، یتخانش 	 ملع 	 هب 	 نهذ 	 هعلاطم 	 ندرک
ود 	 هفسلف :	 اه 	 هتفای 	. دوش 	 یم 	 یسررب 	، یتخانش 	 مولع 	 یریگ 	 لکش 	 رد 	 هفسلف 	 شقن 	 نتخاس 	 نشور 	 رد 	، یموهفم 	 لیلحت 	 هویش 	 اب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد

شور 	و	 یفسلف 	 ییاه 	 هضورفم 	 نتخاس 	 عافد 	 لباق 	 اب 	 یتخانش 	 مولع 	 هب 	 هفسلف 	 ماع 	 کمک 	. دراد 	 یتخانش 	 مولع 	 هب 	 نیراجنه 	و	 ماع 	 کمک 	 عون
فیصوت 	 اب 	 دیاب 	 یتخانش 	 مولع 	. دزادرپب 	 نهذ 	 درکراک 	 هوحن 	 مهف 	 هب 	 نبت 	 زا 	 یموهفم 	 هچ 	 اب 	و	 هنوگچ 	 هکنیا 	و	 دوش 	 یم 	 ماجنا 	 شهوژپ 	 یسانش

قلخ 	 یارب 	 یتخانش 	 مولع 	 فلتخم 	 یاه 	 هتشر 	 لماعت 	 هوحن 	 اجنیا 	، دزادرپب 	 نبت 	 هب 	 دوش 	 یم 	 هیدیدپ 	 کی 	 دیلوت 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 یراکوزاس 	و	 هویش
یاه 	 هزوح 	 نایم 	 لماعت 	 رد 	 یتخانش 	 مولع :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوش 	 یم 	 راکشآ 	 زغم 	و	 نهذ 	 درکراک 	 هوحن 	 هعلاطم 	 یا 	 هتشر 	 نیب 	 تاعلاطم 	 هزوح 	 کی
یارب 	 عاجراکرتشم 	 ماظن 	 کی 	 ساسا 	 رب 	 نوگانوگ 	 یاه 	 هزوح 	 ناروشناد 	 نآ 	 اب 	 هک 	 ینابز 	. تسا 	 هزات 	 ینابز 	 یزاب 	 کی 	 قلخ 	 دنمزاین 	، نوگانوگ

، نهذ 	 هعلاطم 	 هب 	 هک 	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 مولع 	 یاه 	 هخاش 	 زا 	 یکی 	 یتخانش 	 مولع 	. دنوش 	 میهس 	 زغم 	 نهذ 	 هرابرد 	 نیون 	 یشناد 	 تخاس
ییازفا 	 مهو 	 ماغدا 	 زا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یا 	 هتشر 	 نایم 	 یا 	 هخاش 	 یهاگشناد 	 هتشر 	 نیا 	. دزادرپ 	 یم 	 ناسنا 	 رد 	 تخانش 	 دنیارف 	و	 ینهذ 	 یاهدرکراک

. تسا 	 هدش 	 لیکشت 	 یعونصم 	 شوه 	، یسانش 	 ناسنا 	، یسانش 	 نابز 	، یسانش 	 بصع 	، نهذ 	 هفسلف 	، یسانش 	 ناور 	 دننام 	 یفلتخم 	 یاه 	 هتشر
هب 	. دزادرپ 	 یم 	 دنک 	 یم 	 نکمم 	 ار 	 اه 	 تیلاعف 	 نیا 	 ماجنا 	 هک 	 ییاهدنیارف 	و	 یدنب 	 هقبط 	، رکفت 	 دننام 	 ینهذ 	 یاه 	 تیلاعف 	 تیهام 	 یسررب 	 هب 	 ملع

و 	 للادتسا 	، نابز 	، یریگدای و	 	 هظفاح 	، هجوت 	، یسانشزاب و	 	 کاردا و	 	 هنیمز 	 رد 	 شهوژپ 	 هتشر 	 نیا 	 یلصا 	 فادها 	 هلمج 	 زا 	 رت 	 صخشم 	 تروص
و 	 دوخ 	 زا 	 هنوگچ 	 نهذ 	 هک 	 دزادرپ 	 یم 	 بلطم 	 نیا 	 یسررب 	 هب 	 یتخانش 	 مولع 	 عقاو 	 رد 	. تسا 	...	 و 	 یریگ 	 میمصت 	، یزیر 	 همانرب 	، تواضق 	، رکفت

ناوت 	 یم 	 ینوریب 	و	 ینورد 	 شخب 	 ود 	 هب 	 یلک 	 روط 	 هب 	 هک 	 دنا 	 یلماوع 	 نهذ 	 تخانش 	 رب 	 راذگریثات 	 لماوع 	. دنک 	 یم 	 ادیپ 	 تخانش 	 هعماج 	و	 ناهج
لیبق 	 زا 	 ینوریب 	 لماوع 	 رگید 	 فرط 	 زا 	و	 درف 	 ینهذ 	و	 یناور 	 لماوع 	و	 ندب 	 یکیزیف 	 لماوع 	، تسا 	 یلک 	 تمسق 	 ود 	 زین 	 ینورد 	 لماوع 	. درک 	 میسقت

رد 	 هفسلف 	 شقن 	. تسا 	 راذگ 	 ریثات 	 اه 	 تیعقاو 	 زا 	 نهذ 	 تخانش 	 هویش 	 رد 	 لماوع 	 نیا 	 همه 	...	 	و هعماج 	 داصتقا 	، هعماج 	 قلاخا 	، هعماج 	 گنهرف
	و یساسا 	 تلااوس 	 شسرپ 	 اب 	 یرشب 	 تفرعم 	 فلتخم 	 یاه 	 هزوح 	 رد 	 هفسلف 	. دراد 	 رگید 	 مولع 	 رد 	 هفسلف 	 هک 	 تسا 	 یشقن 	 زا 	 رتارف 	 یتخانش 	 مولع

کی 	، دشاب 	 تلااوس 	 نآ 	 هب 	 ییوگخساپ 	 هب 	 رداق 	 هک 	 یشناد 	 یریگ 	 لکش 	 زا 	 سپ 	 هک 	 یروط 	 هب 	 دنک 	 یم 	 یزیر 	 هیاپ 	 ار 	 فلتخم 	 مولع 	 اهنآ 	 خساپ 	 هیهت
، دراد 	 یساسا 	 یاه 	 شسرپ 	 قیرط 	 زا 	 ملع 	 نیا 	 یزیر 	 هیاپ 	 زا 	 رتارف 	 یشقن 	 یتخانش 	 مولع 	 رد 	 نهذ 	 هفسلف 	 اما 	. دنیشن 	 یم 	 بقع 	 هزوح 	 نآ 	 زا 	 مدق

هتبلا 	. تسا 	 هفسلاف و	 	 ناناد 	 قطنم 	 یزادرپ 	 هیرظن 	 لوصحم 	 دنراد 	 یروحم 	 شقن 	 یتخانش 	 مولع 	 نونکا ک	 	 یداینب 	 یاهدرکیور 	 زا 	 یرایسب
. دننک 	 یم 	 یرادرب 	 هرهب 	 دیدج 	 یاه 	 هیرظن 	 عادبا 	و	 دوخ 	 یاه 	 هیرظن 	 دربشیپ 	 یارب 	 یتخانش 	 مولع 	 تفرشیپ 	 زا 	 دوخ 	 هبون 	 هب 	 زین 	 نهذ 	 هفسلاف
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