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: هلاقم 	 ناونع
هلزلز 	 مئاق 	 هفلوم 	 ریثات 	 تحت 	 وشزاب 	 یاراد 	 ینتب 	 یاه 	 لاد 	 یشاعترا 	 یاه 	 خساپ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 5	 هرود ,	 ینتب 	 یاه 	 هزاس 	و	 حلاصم 	 همانلصف

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هیمورا 	، یملاسادازآ 	 هاگشناد 	، هیمورا 	 دحاو 	، نارمع 	 یسدنهم 	 هورگ 	، هزاس 	 یسدنهم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یگیبورسخ 	 دیجم

ناریا 	، هیمورا 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هیمورا 	 دحاو 	، نارمع 	 یسدنهم 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ول 	 هدنبادخ 	 ناکشا

: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	. دنوش 	 یم 	 دراو 	 هزاس 	 رب 	 دماعتم 	 یاتسار 	 هس 	 رد 	 هک 	 دنریگ 	 یم 	 رارق 	 یا 	 هزرل 	 یاه 	 هفلوم 	 کیرحت 	 رثا 	 تحت 	 هزرل 	 نیمز 	 رثا 	 رد 	 اه 	 نامتخاس
رد 	. دوش 	 یم 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 زیچان 	 اه 	 نآ 	 رثا 	 ای 	و	 رظن 	 فرص 	 مئاق 	 یاتسار 	 یاه 	 هلزلز 	 زا 	 لومعم 	 روط 	 هب 	 هلزلز 	 یاهورین 	 دروآرب 	 رد 	، اهدروم 	 رتشیب
یاراد 	 ینتب 	 یاه 	 لاد 	 هژیو 	 هب 	، یا 	 هزاس 	 یاه 	 ناملا 	 رب 	 یدیدش 	 یاه 	 شنت 	و	 اه 	 ناکمرHغت 	 داجیا 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 هلزلز 	 مئاق 	ی	 هفلوم 	 هک 	 یلاح
نامتخاس 	 روظنم 	 نیا 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 هتخادرپ 	 وشزاب 	 یاراد 	 ینتب 	 یاه 	 لاد 	 رب 	 هلزلز 	 مئاق 	ی	 هفلوم 	 رثا 	 یسررب 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دوش 	، وشزاب
ورتنسلا 	و	 چیرثرون 	، مب 	 کیدزن 	 هزوح 	 هلزلز 	 دروکر 	 هس 	 رثا 	 تحت 	 وشزاب 	 دصرد 	۰	،۱۵	،۳۰	و	۴۵	 اب 	 ینتب 	 یاه 	 لاد 	 یاراد 	 هقبط 	۵،	۸	و	۱۲	 ینتب 	 یاه
هجیتن 	. دش 	 ماجنا 	 اه 	 نآ 	 رد 	 هدش 	 داجیا 	 یاه 	 شنت 	و	 اه 	 ناکمرHغت 	 نیب 	 یا 	 هسیاقم 	 یطخریغ 	 ینامز 	 هچخیرات 	 لیلحت 	 کمک 	 هب 	و	 دنتفرگ 	 رارق
رادقم 	 اتسار 	 هس 	 بیکرت 	 رثا 	 رد 	 اه 	 لاد 	 ناکمرHغت 	 هب 	 تبسن 	 اه 	 لاد 	 ناکمرHغت 	 رد 	 مئاق 	 یاتسار 	ی	 هلزلز 	 مهس 	 هک 	 دنداد 	 ناشن 	 اه 	 یسررب ی	

هب 	 یاه 	 لکشرHغت 	 اب 	 هدشداجیا 	 یاه 	 شنت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 ینتب 	 یاه 	 لاد 	 رد 	 اه 	 شنت ی	 	 هسیاقم 	، رگید 	 فرط 	 زا 	. دشاب 	 یمن 	 یهجوت 	 لباق
یشرب 	 یاه 	 شنت 	، تسا 	 هدش 	 هدهاشم 	 یرتشیب 	 ناکم 	 رHغت 	 هک 	 ییاه 	 لدم 	 رد 	 هک 	 یروط 	 هب 	، دراد 	 میقتسم 	ی	 هطبار 	 اه 	 لاد 	 رد 	 هدمآ 	 دوجو
شنت 	، وشزاب 	 دصرد 	 شیازفا 	 اب 	، مئاق 	 یاتسار 	 مه 	و	 یبیکرت 	 هلزلز 	 رد 	 مه 	، اه 	 هزاس 	ی	 همه 	 رد 	. دنهد 	 یم 	 ناشن 	 یرتلااب 	 یاهرادقم 	 زین 	 هدشداجیا

زا 	 یخرب 	 رد 	 مئاق 	 یاتسار 	 یاه 	 دروکر 	 رثا 	 رد 	 اه 	 لاد 	 رد 	 هدش 	 داجیا 	 شنت 	 هنیشیب 	، یلک 	 تلاح 	 رد 	. دبای 	 یم 	 شیازفا 	 زین 	 اه 	 لاد 	 رد 	 هدشداجیا
. دشاب 	 یم 	 یبیکرت 	 یاه 	 هلزلز 	 رثا 	 رد 	 هدشداجیا 	 یاه 	 شنت 	 هنیشیب 	 دصرد 	ی	۶۰	 هزادنا 	 هب 	 اهدروم

: یدیلک 	 تاملک
یطخریغ 	 ینامز 	 هچخیرات 	 لیلحت ,	 وشزاب ,	 ینتب 	 لاد ,	 هلزلز 	 مئاق 	ی	 هفلوم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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