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: هلاقم 	 ناونع
تیقلاخ 	 ءاقترا 	 درکیور 	 اب 	 ناکدوک 	 یشزومآ 	 یاهاضف 	 یحارط 	 لوصا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 تاعلاطم ، یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمهن

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یملاسا 	 هرود 	 ناریا 	 شیارگ 	 خیرات 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 دنوازریم 	 اضردمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
قیقحت 	 شور 	 باختنا 	 هب 	 عوضوم 	 قیقد 	 تخانش 	 ورنیا 	 زا 	. دزاسیم 	 ریذپناکما 	 ار 	 یتوافتم 	 قیقحت 	 یاهشور 	 زا 	 هدافتسا 	، یرامعم 	 تاعوضوم 	 عونت
یشزومآ 	 کمک 	و	 یشزومآ 	 یاهاضف 	 یحارط 	 لوصا 	 هب 	 نآ 	 کمک 	 هب 	 ناوتب 	 هک 	 یقیقحت 	 شور 	 باختنا 	، رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	. دنکیم 	 کمک 	 بسانم
یاهاضف 	 رد 	) یرامعم 	 یاه 	 هناماس 	 زا 	 کی 	 ره 	 اب 	 ییانشآ 	 مزلتسم 	، درب 	 هار 	 ناریا 	 رد 	 نانآ 	 تیقلاخ 	 ءاقترا 	 درکیور 	 اب 	 هلاس 	۶	 ات 	۳	 ناکدوک

دنور 	 رد 	 دوجوم 	 یاه 	 تیدودحم 	، ناکدوک 	 هعلاطم 	 صاخ 	 یاه 	 هویش . دشابیم (	 ناکدوک 	و	 تیقلاخ 	 یاه 	 هزوح 	 رد 	) یناسنا 	 هناماس و	 (	 یشزومآ
نیا 	 رد 	. دنکیم 	 بلط 	 ار 	 ینبت 	 یفیصوت 	 قیقحت 	 هویش 	، تیقلاخ 	 هزوح 	 رد 	 اهرگ 	 هلخادم 	 ددعت 	 زین 	و	 طوبرم 	 یاهنومزآ 	 هلیسو 	 هب 	 تیقلاخ 	 یبایزرا

، یفیصوت 	 قیقحت 	 یاه 	 هویش 	 زا 	 یکی 	. دیامنیم 	 فیصوت 	 ار 	 دوخ 	 تادهاشم 	و	 هدومن 	 هدهاشم 	 تقد 	 هب 	 ار 	 یسررب 	 دروم 	 عوضوم 	، ققحم 	 هویش
ای 	 همانشسرپ 	 هلیسو 	 هب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج و	 	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	 باختنا 	 زا 	 سپ 	، شور 	 نیا 	 رد 	. تسا (	 یبای 	 هنیمز 	) یشیامیپ 	 قیقحت

یضرف 	 یلدم 	، روکذم 	 یاهریغتم 	 طابترا 	 ساسا 	 رب 	. دیآ 	 یم 	 تسد 	 هب 	 قیقحت 	 رد 	 رثوم 	 یاهریغتم 	 نیرتمهم 	 لماوع 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	، هبحاصم
لصاح 	 لدم 	 ساسا 	 رب 	 ناوتیم 	 ار 	 یحارط 	 یاهکینکت 	، یرامآ 	 تابساحم 	 هلیسو 	 هب 	 یداهنشیپ 	 لدم 	 یتسرد 	 دات 	 زا 	 سپ 	. ددرگیم 	 داهنشیپ

یارب 	 کرد 	 لباق 	 ریواصت 	 تروص 	 هب 	 نارامعم 	 طسوت 	، لصاح 	 یحارط 	 یاه 	 کینکت 	، روکذم 	 لحارم 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	. دومن 	 جارختسا
لدم 	، زین 	 ناکدوک 	 یجنسشرگن 	 هک 	 یتروص 	 رد 	. دش 	 یجنس 	 شرگن 	 ریواصت 	 دروم 	 رد 	 هلاس 	۶	 ات ۳	 ناکدوک 	 زا 	 زین 	 رابکی و	 	 هدش 	 سیکسا 	 ناکدوک

حیضوت 	 تهج 	 تسا 	 یشلات 	، رضاح 	 هلاقم 	 هصلاخ 	 روط 	 هب 	. تخادرپ 	 روکذم 	 عوضوم 	 رد 	 یحارط 	 لوصا 	 نبت 	 هب 	 ناوتیم 	، دنک 	 دات 	 ار 	 یضرف
نانآ 	 تیقلاخ 	 ءاقترا 	 درکیور 	 اب 	 ناکدوک 	 یشزومآ 	 کمک 	و	 یشزومآ 	 یاهاضف 	 یحارط 	 لوصا 	 هب 	 یبایتسد 	 یارب 	 یفاشتکا 	 یشیامیپ 	 قیقحت 	 شور

. ناریا 	 رد

: یدیلک 	 تاملک
. ناکدوک 	، تیقلاخ 	،( یبای 	 هنیمز 	) یشیامیپ 	 قیقحت 	 شور 	، یشزومآ 	 یاضف

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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