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: هلاقم 	 ناونع
(MS 	) سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 نارامیب 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 دوخ 	 تقفش 	و	 یقلاخا 	 شوه 	 هطبار

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 یروانّف 	و	 مولع 	 رد 	 قلاخا 	 همانلصف

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
روپدمحم 	 همیهف

: هلاقم 	 هصلاخ
نیاینیلاب 	 تارهاظت 	. دراد 	 نمزم 	 یریس 	 هک 	 تسا 	 یزکرم 	 بصع 	 متسیس 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 هدننک 	 ناوتان 	 زا 	 یکی 	، سیزورلکسا 	 لپیتلوم :	 هنیمز

، بیترت 	 نیدب 	. ددرگ 	 یم 	 دارفا 	 نیا 	 رد 	، یگدنز 	 تیفیک 	 شهاک 	 بجوم 	 هجیتن 	 رد 	و	 هتشاذگ 	 ریثات 	 زین 	 وا 	 هنازور 	 یاه 	 تیلاعف 	 ربدناوت 	 یم 	 یرامیب
اب 	 دوخ 	 تقفش 	و	 یقلاخا 	 شوه 	 هطبار 	 یسررب 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ 	، سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب
رد 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 یگتسبمه - یفیصوت 	 تاعلاطم 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 شور : شور 	. دزادرپ 	 یم 	 یرامیب 	 نیا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یگدنز 	 تیفیک

شور 	 هب و	 	 هنومن 	 مجح 	 ناونع 	 هب 	، رفن 	۱۵۰	 دادعت 	، نایم 	 نآ 	 زا 	 هک 	 تسا 	 زاریش 	 نکاس 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	، رضاح 	 هعلاطم
تقفش 	 سایقم 	، یقلاخا 	 شوه 	 درادناتسا 	 همانشسرپ 	 زا 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دیدرگ 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن
بیرض 	 نومزآ 	 شور 	 زا و	 	، دیدرگ 	 تبث 	SPSS-۲۱	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	، اه 	 هداد 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	، یگدنز 	 تیفیک 	 شجنس 	 سایقم و	 	 دوخ

و 	 یقلاخا 	 شوه 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 لیلحت 	 یارب 	 نویسرگر 	 یرامآ 	 نومزآ 	 زین و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه
ود 	 نیا 	 نینچمه 	. دراد 	 یرادانعم 	و	 تبثم 	 یگتسبمه 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اب 	 نآ 	 یاه 	 هفلوم 	و	 دوخ 	 تقفش 	 زین 	و	 نآ 	 یاه 	 هفلوم

شوه 	 یاه 	 هفلوم 	 هب 	 هجوت 	 هک 	 تسا 	 نیا 	 رگنایب 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دشاب 	 یم 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ینیب 	 شیپ 	 هب 	 رداق 	 ریغتم
نیودت 	 نیاربانب 	. دنک 	 افیا 	 یرثوم 	 شقن 	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 دوخ 	 تقفش 	و	 یقلاخا

		 . دنک 	 یم 	 نارامیب 	 نیا 	 هب 	 ینایاش 	 کمک 	 هطیح 	 ود 	 نیا 	 رد 	 ینامرد 	 تلاخادم 	و	 اه 	 همانرب

: یدیلک 	 تاملک
,Self-compassion,	Quality	of	life,	Multiple-Sclerosis,	Moral	intelligence

یقلاخا 	 شوه ,	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 دوخ 	 تقفش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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