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: هلاقم 	 ناونع
یطیحم 	 یاه 	 تیلباق 	 رب 	 ینتبم 	 ینوکسم 	 یرامعم 	 یحارط 	 شزومآ

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 15	 هرود ,	 شزومآ 	 یروانف 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، هواس 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، هواس 	 دحاو 	، یسدنهم 	و	 ینف 	 هدکشناد 	، یرامعم 	 هورگ 	-	 فرطیب 	 هیمس

ناریا 	، نارهت 	، یئاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یزاسرهش 	و	 یرامعم 	 هدکشناد 	، یرامعم 	 هورگ 	-	 یلماک 	 نسحم

ناریا 	، نارهت 	، یئاجر 	 دیهش 	 ریبد 	 تیبرت 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 هورگ 	-	 روپ 	 قدص 	 حلاص 	 مارهب

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 اه 		 تصرف 	 رب 	 دیکات 	 اب 	، شزومآ 	 رد 	 ون 	 یاهدرکیور 	 هب 	 هجوت 	، شناد 	 یاه 	 هزوح 	 ییاوتحم -	 یناکم 	 شرتسگ 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 فادها و	 	 هنیشیپ
	و یطیحم 	 یاه 	 یگژیو 	 لماش 	) یطیحم 	 تیلباق 	 درکیور 	 اب 	 بسانم 	 یشزومآ 	 یوگلا 	 هئارا 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	، نیاربانب 	. تسا 	 یرورض 	، اه 		 تیدودحم
. تسا 	 رظن 	 دروم 	 ینوکسم 	 یاه 	 هعومجم 	 یحارط 	 شزومآ 	 رد 	، فلتخم 	 حوطس 	 رد (	 ناربراک 	 یکاردا و	 	 یراتفر 	، یگنهرف 	، یکیزیف 	 تایصوصخ

اتسار 	 نیا 	 رد 	. دنتسه 	 یسررب 	 لباق 	 یطیحم 	 یاه 	 تیلباق و	 	 ینوکسم 	 یرامعم 	 شزومآ 	 عوضوم 	 ود 	 رد 	 هراب 	 نیا 	 رد 	 هتفرگ 	 ماجنا 	 یاه 	 شهوژپ
هئارا و	 	 ینوکسم 	 یاضف 	 رد 	 ناسنا و	 	 طیحم 	 طابترا 	 بولطم 	 دح و	 	 یطیحم 			 تیلباق 	 درکیور 	 اب 	 یرامعم 	 شزومآ 	 ینابم 	 یسررب 	، هلاقم 	 فده
یاه 	 هعومجم 	 یحارط 	 نیداینب 	 یاهرایعم 	 یواکاو 	 تقیقح 	 رد 	. تسا 	 ینوکسم 	 یرامعم 	 یحارط 	 سرد 	 یشزومآ 	 یزیر 	 همانرب 	 رد 	 یتایلمع 	 یوگلا

	: اه 	 شور 	. تسا 	 رظن 	 دروم 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 یرادیاپ 	 داعبا 	 هب 	 فوطعم 	، اهاضف 	 نیا 	 یفیک 	 ءاقترا 	 رب 	 زکرمت 	 اب 	 یرامعم 	 شزومآ 	 هلوقم 	 رد 	 ینوکسم
هلحرم 	 رد 	. تسا (	 یا 	 هسیاقم -	 یلع 	) یدادیور 	 سپ 	 عون 	 زا 	، یفیصوت 	، اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 هوحن 	 بسح 	 رب 	و	 یدربراک 	، فده 	 بسح 	 رب 	 قیقحت 	 نیا

هب 	 ینوکسم 	 یاه 	 هعومجم 	 یحارط 	 رد 	 یرامعم 	 شزومآ 	 رب 	 راذگرثا 	 یاه 	 هفلوم 	 یروآ 	 عمج 	و	 یسررب 	 هب 	 یفیصوت 	و	 یفیک 	 شور 	 هب 	، قیقحت 	 لوا
جرختسم 	 همان 	 شسرپ 	، هلحرم 	 نیا 	 رد 	 قیقحت 	 رازبا 	. دش 	 هتخادرپ 	 ناصصختم 	 اب 	 هتفایان 	 راتخاس 	 هبحاصم 	و	 ینادیم 	و	 یا 	 هناخباتک 	 عبانم 	 کمک

-۳	 یدرف 	 لماوع -۲	 یطیحم 	 لماوع -	 ۱	 لماع 	 شش 	 لماش 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 ترکیل 	 سایقم 	 کمک 	 هب 	 ناصصختم 	 اب 	 هبحاصم 	و	 تسا 	 هیلوا 	 لدم 	 زا
ییاور 	 ندرب 	 لااب 	 فده 	 اب 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 هک 	 تسا 	 ینوریب 	و	 ینورد 	 لماوع -	 ۶	 سردم 	 یک 	 یس 	 یپ -	 ۵	 شزومآ 	 یک 	 یس 	 یپ -	 ۴	 یشزومآ 	 یزیر 	 همانرب

هزوح 	 ود 	 رد 	 ناصصختم و	 	 ناگربخ 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. تفرگ 	 تروص 	 شهوژپ 	 ییایاپ و	 (	 ناصصختم 	 طسوت 	 همان 	 شسرپ 	 دaات ) یروص
، هعماج 	 عونت 	 تیاعر 	و	 تیعماج 	 لصا 	 ظفح 	 لیلد 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دندوب 	 ینوکسم 	 یرامعم 	 یحارط 	 ناراکردنا 	 تسد 	و	 هاگشناد 	 ناسردم

شیپ 	و	 نcبت 	 فده 	 ظاحل 	 هب 	، قیقحت 	 یرامآ 	و	 یتابساحم 	 راک 	 ماجنا 	 تهج 	 رد 	 قیقحت 	 مود 	 هلحرم 	. تسا 	 هدش 	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب
ینوکسم 	 یرامعم 	 شزومآ 	 رب 	 رثوم 	 هدش 	 فشک 	 یاه 	 لماع 	 یدنب 	 هبتر 	 سپس 	. دش 	 هتخادرپ 	 یلماع 	 لیلحت 	 رازبا 	 کمک 	 هب 	 اهریغتم 	 فشک 	 هب ؛	 ینیب

ارتکد 	و	 دشرا 	 یسانشراک 	 تلایصحت 	 اب 	 اقآ 	و	 مناخ 	 سنج 	 ود 	 ره 	 زا 	 ناگدنوش 	 شسرپ 	 یفیصوت 	 رامآ 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا
لااب 	 هب 	 لاس 	و	۶۰	 لاس 	۶۰ ات 	۴۰	، لاس 	۴۰	 زا 	 رتمک 	 ینس 	 هزاب 	 هس 	 رد 	، ینوکسم 	 یرامعم 	 ناراکردنا 	 تسد 	و	 هاگشناد 	 ناسردم 	، یملع 	 تایه 	 لغش و	

یطیحم 	 لماوع 	و	 شزومآ 	 یک 	 یس 	 یپ 		 اه 	 هفلوم 	 نیا 	 مامت 	 نایم 	 زا 	. دنراذگرثا 	 یرامعم 	 شزومآ 	 رب 	 لماع 	 ششره 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دشاب 	 یم
یزیر 	 همانرب 	 یارب 	 یتایلمع 	و	 عماج 	 ییوگلا 	، یرامآ 	 تاعلاطم 	 جیاتن 	و	 هدش 	 ماجنا 	 تاعلاطم 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تساراد 	 ار 	 ریثات 	 نیرتشیب
ورملق 	 راتفر 	، گنر 	 یحارط 	، رون 	 یحارط 	 لماش 	) یطیحم 	 یاه 	 هفلوم 	و	 یک 	 یس 	 یپ 	 یت 	، وگلا 	 نیا 	 رد 	. دش 	 نیودت 	 ینوکسم 	 یرامعم 	 یحارط 	 شزومآ

ینوکسم 	 یرامعم 	 شزومآ 	 رد 	 یطیحم 	 لماع 	 یاه 	 هفلوم 	 نیرترثوم 	 ناونع 	 هب (	 طیحم 	 هب 	 مارتحا و	 	 تینما 	، یطیحم 	 تازیهجت 	، هیوهت 	، ییاپ
	... جوت 	 اب 	 نینچمه 	. دندش 	 حرطم

: یدیلک 	 تاملک
یرامعم 	 یحارط ,	 نکسم ,	 یطیحم 	 یاه 	 تیلباق ,	 شزومآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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