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: هلاقم 	 ناونع
یزیلایدومه 	 نارامیب 	 بارطضا 	 رب 	 اپ 	 فک 	 یباتزاب 	 ژاسام 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 لباز 	 یکشزپ 	 هدکشناد 	 هلجم

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نادهاز (	 ع 	) بلاطیبا 	 نبا 	 یلع 	 ناتسرامیب 	، ینیلاب 	 یسانشناور 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یمساق 	 زاناس

ناریا 	، نادهاز 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، هعماج 	 یراتسرپ 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، یراتسرپ 	 هورگ 	، یبرم 	-	 رهم 	 ناقهد 	 قداص

ناریا 	، نادهاز 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپاریپ 	 یهدکشناد 	، یرادربریوصت 	 یژولونکت 	 هورگ 	-	 غیتناهجداژن 	 نیشفا

ناریا 	، نادهاز 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نادهاز (	 ع 	) بلاطیبا 	 نبا 	 یلع 	 ناتسرامیب 	، یراتسرپ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یرایهلا 	 ماهلا

ناریا 	، دنجریب 	، دنجریب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، سناژروا 	 شیارگ 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یرماب 	 سودرف

: هلاقم 	 هصلاخ
دیدش 	 ضراوع 	 لیلد 	 هب 	، بارطضا 	 ییوراد 	 ینامرد 	. دشاب 	 یم 	 بارطضا 	، یزیلایدومه 	 نارامیب 	 رد 	 یناور 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی :	 همدقم
هعلاطم 	. دراد 	 نارامیب 	 ارطضا 	 شهاک 	 رد 	 یدایز 	 ریثات 	 هک 	 تسا 	 لمکم 	 بط 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	، یژولوسکلفر 	 دوش 	 یمن 	 هیصوت 	 دایز 	، اهوراد 	 نیا

عون 	 زا 	 شهوژپ 	 کی 	، هعلاطم 	 نیا :	 هعلاطم 	ی	 هویش 	. دش 	 ماجنا 	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 بارطضا 	 رب 	 یژولوسکلفر 	 ریثات 	 نOعت 	 فده 	 اب 	 رضاح ی	
هب 	 نارامیب 	و	 دش 	 ماجنا 	 سرتسدرد 	 شور 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 تفرگ 	 ماجنازیلایدومه 	 اب 	 نایرد 	 تحت 	 رامیب 	۴۰	 یور 	 رب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 ینیلاب 	 ییامزآراک

نارامیب 	 بارطضا 	 حطس 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۲۰ 	) دهاش و	 (	 رفن 	۲۰ 	) هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 هبدرف 	و	 جوز 	 دادعا 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 یفداصت 	 تروص
۴	 ات 	۳	 نازیم 	 هب 	 هدراو 	 راشف 	 اب و	 	 ینارود 	 تروص 	 هب 	، هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یژولوسکلفر 	 تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 درومرگرب 	 لیشا ی	 	 همان 	 شسرپ 	 اب
هتفای . دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	۱۹	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا 	 هتفه 	 راهچ 	 تدمهب 	و	 هسلج 	۳	 یا 	 هتفه 	، مرگولیک

. دندوب 	 درم (	 دصرد 	۵۰) رفن 	و	۱۰	 نز (	 دصرد 	۵۰ 	) رفن 	۱۰	، دهاش 	 هورگ 	 رد 	و	 درم (	 دصرد 	۷۰ 	) رفن و	۱۴	 	 نز (	 دصرد 	۳۰ 	) رفن 	۶	، هنومن 	 هورگ 	 رد :	 اه
ود 	 رد 	 نارامیب 	 بارطضا 	ی	 هرمننیگنایم 	ی	 هسیاقم 	. دوب 	۴۰	/	۸۵	، دهاش 	 هورگ 	 ینس 	 نیگنایم ،	۷۵	/	۴۲	و	 فده 	 هورگ 	 نارامیب 	 ینس 	 نیگنایم
، بارطضا ی	 	 هرمن 	 نیگنایم 	 رظن 	 زا 	 هورگود 	 نیب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 اما (	 p	value	>	۰	 /	۰۵ 	) تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، هلخادم 	 زا 	 لبق 	، هورگ

توافت ی	 	 هدنهد 	 ناشن 	، دعب 	و	 لبق 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هورگرد 	 بارطضا 	 تارمن ی	 	 هسیاقم (	 p	value	<	۰	 /	۰۰۱ 	) تشاد 	 دوجو 	 راد 	 ینعم 	 توافت
ماجنا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطمری 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن . دوب 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 دوجو 	 مدع و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 راد 	 ینعم
شور 	 کی 	 یژولوسکلفر 	 هک 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دهد 	 شهاک 	 ار 	 نارامیب 	 نیا 	 بارطضا 	 حطس 	 دناوت 	 یم 	، یزیلایدومه 	 نارامیب 	 رد 	 اپ 	 یژولوسکلفر

. دوش 	 هدافتسا 	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 بارطضا 	 شهاک 	 تهج 	 ناراتسرپ 	 طسوت 	 دناوت 	 یم 	، دشاب 	 یم 	 ضراوع 	 نودب 	و	 ارجا 	 لباق 	و	 ناسآ

: یدیلک 	 تاملک
بارطضا 	، زیلایدومه 	،( یژولوسکلفر 	) اپ 	 یباتزاب 	 ژاسام
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