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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 یبورکیم 	و	 ییایمیش 	،	 یکیزیف 	 صاوخ 	 یمامت 	 یسررب 	و	 یتسیز 	 کزان 	 ملیف 	 دیلوت

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یمیشورتپ 	و	 زاگ 	، تفن :	 یدربراک 	 یمیش 	 یاه 	 یروانف 	و	 مولع 	 سنارفنک 	 نیمجنپ

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ماما 	 راگدای 	 هاگشناد 	 یدربراک 	 یمیش 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 ییاقآدمحا 	 سگرن

نارهت 	 یکشزپ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یهاگشیامزآ 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هاگا 	 انیبم

نارهت 	 یکشزپ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یهاگشیامزآ 	 مولع 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نایراینید 	 انیبم

: هلاقم 	 هصلاخ
هب و	 	 دنا 	 هدشدیلوت 	 رشب 	 هلیسو 	 هب 	 هک 	 دنتسه 	 ییاه 	 هزاس 	 اه 	 کیتسلاپ 	. دنا 	 هدرک 	 لاغشا 	 اه 	 کیتسلاپ 	 ار 	 ام 	 زورما 	 یایند 	 زا 	 یمیظع 	 شخب
رثکا 	و	 دنوش 	 یم 	 تفایزاب 	 اه 	 کیتسلاپ 	 زا 	 دصرد 	۹	 اهنت 	. دنوش 	 یم 	 تشابنا 	 تعیبط 	 رد 	 اهنآ 	 لصاح 	 یاه 	 هلابز 	 نیاربانب ؛	 دنرادن 	 قلعت 	 تعیبط
نیح 	 نیارد 	 هک 	 دراد 	 زاین 	 نامز 	 لاس 	 اهدص 	 هب 	 اه 	 کیتسلاپ 	 ندش 	 هیزجت 	. دنوش 	 یم 	 هلابز 	 عفد 	 یحاون 	و	 تسیز 	 طیحم 	 یگدولآ 	 بجوم 	 اهنآ
اه 	 کیتسلاپ 	 نیا 	 رود 	 نادنچ 	 هن 	 یا 	 هدنیآ 	 رد 	 هک 	 دید 	 میهاوخ 	 میزادنایب 	 تعیبط 	 هب 	 رت 	 قیمع 	 یهاگن 	 رگا 	. دننک 	 یم 	 ذوفن 	 نیمز 	 هب 	 زین 	 یمس 	 داوم
دیلوت 	 یدنب 	 هتسب 	 داوم 	 زا 	 یشان 	 یگدولآ 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 یط 	 رد 	. دنناود 	 یم 	 هشیر 	 ام 	 یگدنز 	 تسوپ 	و	 تشوگ 	 قمع 	 ات 	 یناطرس 	 یا 	 هدغ 	 دننام
نیا 	 یارب 	 بسانم 	 یاه 	 نیزگیاج 	 نتفای 	 هب 	 ار 	 نارگشهوژپ 	 هجوت 	 ییادز 	 یگدولآ 	 فلتخم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یشان 	 تلاکشم 	و	 یتفن 	 تاقتشم 	 زا 	 هدش
بسانم و	 	 نیون 	 یدنب 	 هتسب 	 یاه 	 شور و	 	 داوم 	 یریگراک 	 هب 	 اب 	 یدنب 	 هتسب 	 تعنص 	 نیب 	 نیا 	 رد 	. تسا 	 هدرک 	 فوطعم 	 یدنب 	 هتسب 	 داوم 	 عون
ششوپ 	 زا 	 هدافتسا 	 یارب 	 یدنم 	 هقلاع 	 هزورما 	. تسا 	 هدومن 	 افیا 	 رت 	 ملاس 	 تلاوصحمدیلوت 	 زین 	و	 ییاذغ 	 داوم 	 تاعیاض 	 شهاک 	 رد 	 یمهم 	 شقن

	و دیدج 	 یاه 	 شور 	 هب 	 زاین 	، یدنب 	 هتسب 	 داوم 	 فرصم 	 تلع 	 هب 	 یطیحم 	 تسیز 	 یاه 	 ینارگن 	 دننام 	 ییاهروتکاف 	 دوجو 	 لیلد 	 هب 	 یکاروخ 	 یاه
شیارگ و	 	 اه 	 هدروآرف 	 یرابنا 	 رمع 	 شیازفا 	 یارب 	 اذغ 	 تعنص 	 زاین 	، یزرواشک 	 تلاوصحم 	 فرصم 	 دیدج 	 یاهرازاب 	 داجیا 	 یارب 	 ییاه 	 تصرف

اب 	 هک 	،	 میتسه 	 یتسیز 	 کیتسلاپ 	 کی 	 دیلوت 	 لابند 	 هب 	 هژورپ 	 نیا 	 رد 	 ام 	. تسا 	 شرتسگ 	 لاحرد 	 رتیعیبط 	 ییاذغ 	 داوم 	 فرصم 	 هب 	 ناگدننک 	 فرصم
جارختسا 	 زوم 	 تسوپ 	 زا 	 ار 	 ربیف 	 ام 	و	 مینک 	 هدافتسا 	 ربیف 	 زا 	 میتفرگ 	 میمصت 	 ام 	 دنتسه 	 هتساشن 	و	 ربیف 	 هیاپ 	 اب 	 اه 	 کیتسلاپویب 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت
ناسوتیک 	.	 میدرک 	 هفاضا 	 ناسوتیک 	 نآ 	 هب 	 دعب 	 هلحرم 	.	 میشاب 	 هدرک 	 کمک 	 روشک 	 داصتقا 	 هب 	 میناوتب 	و	 تسا 	 زیررود 	 داوم 	 زوم 	 تسوپ 	 اریز 	،	 میدرک
ثعاب 	،	 کیتسلاپویب 	 رد 	 نآ 	 زا 	 هدافتسا 	و	 دراد 	 لایرتکاب 	 یتنآ 	 تیصاخ 	و	 دراد 	 دوجو 	 ناتسوپ 	 تخس 	 تسوپ 	 رد 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یتسیز 	 رمیلپ 	 کی

	. دهد 	 اقترا 	 ار 	 کیتسلاپویب 	 صاوخ 	 دناوت 	 یم 	،	 دراد 	 هک 	 یلایرتکاب 	 یتنآ 	 تیصاخ 	 اب 	و	 دوش 	 یم 	 کیتسلاپ 	 ... 	و ماکحتسا 	و	 یناستشک 	 صاوخ
نآ 	 صاوخ 	 دوبهب 	و	 ماکحتسا 	 شیازفا 	 ثعاب 	 کیتسلاپویب 	 رد 	 نیتلاژ 	 رد 	 اریز 	،	 میتفرگ 	 غرم 	 ناوختسا 	 زا 	 نیتلاژ 	 جارختسا 	 هب 	 میمصت 	 ام 	 سپس
تیاهن 	 رد 	.	 میدرک 	 هدافتسا 	،	 دنتسه 	 یلایرتکاب 	 یتنآ 	 تیصاخ 	 یاراد 	 هک 	 یعیبط 	 داوم 	،	 ومیل 	 تسوپ 	 ردوپو 	 نشیوآ 	 زا 	 ام 	 دعب 	 هلحرم 	.	 دوش 	 یم
یگمه 	.	 میدرک 	 یریگ 	 هزادنا 	ر	 نآ 	 ییایمیش 	و	 یکیزیف 	 صاوخ 	و	 نآ 	 یریذپ 	 هیزجت 	 دنیارف 	 یور 	و	 میدز 	 بلاق ،	 میدرک 	 دیلوت 	 ار 	 کیتسلاپویب 	 ریمخ

	و میدرک 	 ناحتما 	 ییاذغ 	 داوم 	 عاونا 	 یور 	 ار 	 نآ 	 ام 	 ییاذغ 	 ششوپ 	 ظاحل 	 زا 	.	 دوب 	 ناریا 	 یلم 	 درادناتسا 	 اب 	 قباطم 	و	 لآ 	 هدیا 	 هدش 	 تفایرد 	 جیاتن
هتشاد 	 ییاذغ 	 داوم 	 ظفح 	 یور 	 یبوخ 	 ریثات 	 تسناوت 	،	 هدش 	 دیلوت 	 کیتسلاپویب 	.	 میدرک 	 یسررب 	،	 دوب 	 ییاذغ 	 داسف 	 هب 	 رجنم 	 هکcاه 	 یرتکاب
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