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: هلاقم 	 ناونع
تیصخش 	 داعبا 	 قیرط 	 زا 	 یلیصحت 	 یروآ 	 بات 	 شقن 	 نعت

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 یشهوژپ 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمتشه

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا ، نیوزق 	، ناتسکات 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	 یمومع 	 یسانشناور 	 هورگ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یلقاضر 	 هیروح

. یمزراوخ 	 هاگشناد 	 یتیبرت 	 مولع 	و	 یتیبرت 	 یسانشناور 	 یشزومآ 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	-	 هداز 	 برع 	 یدهم

ناریا ، نیوزق 	، ناتسکات 	 یلاع 	 شزومآ 	 هسسوم 	 یسناسنا 	 مولع 	 هدکشناد 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 نیمن 	 یامنهر 	 میرم

: هلاقم 	 هصلاخ
دروم 	 هعماج 	. تسا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	 یاه 	 شهوژپ 	 ءزج 	، شور 	 تهج 	 زا و	 	 تسا 	 یداینب 	 عون 	 زا 	، فده 	 ظاحل 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ
جرک 	 رهش 	 هناگراهچ 	 یحاون 	 یعافتناریغ 	و	 یتلود 	 یاهناتسریبد 	،	 مود 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رتخد 	 نازومآ 	 شناد 	 یمامت 	 لماش 	، شهوژپ 	 نیا 	 هعلاطم

۳۸۴	 ناگروم 	 لودج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هنومن 	 مجح 	. دوب 	 هطسوتم 	 زومآ 	 شناد 	 رفن 	۴۵۰۹۱	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب ۹۹-۹۸ یلیصحت 	 لاس 	 رد
یوگلا 	۱۳	 کیکفت 	 اب 	 متیآ 	۱۲۴	 رب 	 لمتشم 	 یلیصحت 	 یگدنز 	 کبس 	 یاهراتفر 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	 دیدرگ 	 نعت 	 رفن
بیرض 	۱۳۹۶ 	)) ناراکمه و	 	 یرکش 	 شهوژپ 	 رد 	 تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 لاوس ۱۰	 اب 	 یلیصحت 	 یروآ 	 بات 	 ریغتم 	 هک 	، هدش 	 ییاسانش 	 یراتفر
یلماع 	 جنپ 	 نومزآ 	 زا 	 اه 	 یندومزآ 	 یتیصخش 	 یگژیو 	 نعت 	 یارب 	 نینچمه . تسا 	 هدش 	 هبساحم ۰/۹۳	 یلیصحت 	 یرو 	 بات 	 ینورد 	 یناسمه

هک 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	، تسا 	 یریذپ 	 تیلوئسم 	و	 ندوب 	 قفاوم 	، هبرجت 	 هب 	 یگدوشگ 	، ییارگنورب 	، یروجنر 	 ناور 	 لماع 	 جنپ 	 لماش 	 هک 	 تیصخش
هنماد 	 رد 	 نآ 	 یاه 	 سایقم 	 ریز (	 ییاور 	) ینورد 	 یناسمه 	 نینچمه 	. دشابیم 	۰/۹۲	 ات 	۰/۷۷	 زا 	 دنلب 	 مرف 	 اب 	 هاتوک 	 مرف 	 سایقم 	 ریز 	۵	 یگتسبمه

رب 	( هناگدنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 نومزآ 	) کیرتماراپ 	 یطابنتسا 	 یاهشور 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	، تیاهن 	 رد 	و	 دش 	 دروآرب 	۰/۸۶	 ات 	۰/۶۸
یلیصحت 	 یروآ 	 بات 	 ینیبشیپ 	 هب 	 رداق 	، تیصخشداعبا 	، ماگ 	 هس 	 یط 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	SPSS	۲۳ یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 ساسا

، هدش 	 شرازگ 	 لودج 	 رد 	 هک 	 هچنآ 	 هیاپ 	 رب 	. دنا 	 هدش 	 فذح 	 لدم 	 زا 	 یلیصحت 	 یروآ 	 بات 	 اب 	 مک 	 هطبار 	 لیلد 	 هب 	 تیصخش 	 داعبا 	 یقبام 	و	 دنا 	 هدوب
ناور 	 مود 	 ماگ 	 رد 	. تسا 	 هدومن 	 نبت 	 ار 	 یلیصحت 	 یروآ 	 بات 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد ۶	،۰/۲۵	 درادناتسا 	 یاتب 	 بیرض 	 اب 	 ییارگنورب 	، لوا 	 ماگ 	 یط

۱۱	،	 عومجم 	 رد 	۰/۲۳ 	- اب 	 ییوخ 	 هدرزآ 	 ناور ۰/۳۱،	و	 درادناتسا 	 یاتب 	 بیرض 	 اب 	 ییارگ 	 نورب 	 بیترت 	 نیدب 	، دش 	 نویسرگر 	 هلداعم 	 دراو 	 ییوخ 	 هدرزآ
نیدب 	. دش 	 هفاضا 	 هلداعم 	 رد 	 یلبق 	 ریغتم 	 ود 	 هب 	 ییارگ 	 نادجو 	، موس 	 ماگ 	 رد 	. تسا 	 هدومن 	 نبت 	 ار 	 یلیصحت 	 یروآ 	 بات 	 سنایراو 	 زا 	 دصرد

درادناتسا 	 یاتب 	 بیرض 	 اب 	 ییارگ 	 نادجو -۰/۲۸	و	 درادناتسا 	 یاتب 	 بیرض 	 ییوخ 	 هدرزآ 	 ناور 	،۰/۲۱ درادناتسا 	 یاتب 	 بیرض 	 اب 	 ییارگنورب 	 بیترت
. تسا 	 هدومن 	 نبتار 	 یلیصحت 	 یروآ 	 بات 	 سنایراو 	 دصرد 	۱۴	 عومجم 	 رد 	،۰/۲۰
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