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: هلاقم 	 ناونع
ناجیهلا 	 ناتسرهش 	 نکاس 	 هسئایریغ 	و	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 یناور 	 یریذپ 	 بیسآ 	 اب 	 یندب 	 ریوصت 	و	 یسنج 	 تیاضر 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یسانشناور 	و	 یتیبرت 	 مولع 	، یهوژپ 	 هدنیآ 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیتسخن

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نباکنت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نباکنت 	 دحاو 	، یمومع 	 یسانشناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یرکشل 	 یبیبح 	 ادلی

ناریا 	، نباکنت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، نباکنت 	 دحاو 	، یمومع 	 یسانشناور 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 شخبرز 	 اضردمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
ینامز 	 هزاب 	 رد 	 ار 	 ناجیهلا 	 ناتسرهش 	 نکاس 	 هسئای 	 ریغ 	و	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 یناور 	 یریذپ 	 بیسآ 	 اب 	 یندب 	 ریوصت 	و	 یسنج 	 تیاضر 	، رضاح 	 شهوژپ

رفن 	۱۲۰	 نآ 	 ماجنا 	 یارب 	 هک 	 دوب 	 یا 	 هسیاقم -	 یلع 	 عون 	 زا و	 	 یفیصوت 	 قیقحت 	 نیا 	 شور 	. داد 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	۱۳۹۸	 هامریت 	 ات 	۱۳۹۷	 هام 	 ید
یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	، هسئایریغ 	 نز و	۶۰	 	 هسئای 	 نز 	۶۰	 لماش

. دش 	 هدافتسا 	 هریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 زا 	 تاعلاطا 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 یارب و	 	SCL-۲۵	 ناور 	 تملاس و	 	MBSRQ	 یندب 	 ریوصت 	، یسنج 	 تیاضر
ریثات 	 تحت 	 یتخانشناور 	و	 یسنج 	 یاه 	 هفلوم 	 هطیح 	 رد 	 ار 	 اهنآ 	 درکلمع 	 نانز 	 ندوبن 	 ای 	 ندوب 	 هسئای 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 حوضو 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن
رظن 	 زا 	و	 رتلااب 	 حوطس 	 رد 	 یسنج 	 تیاضر 	و	 یندب 	 ریوصت 	 یاه 	 هجنسارف 	 رد 	، هسئای 	 نانز 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هسئایریغ 	 نانز 	 هکیروطب 	. دهد 	 یم 	 رارق

. دنتشاد 	 رارق 	 یرت 	 هنیهب 	 حطس 	 رد 	 زین 	 یناور 	 یریذپ 	 بیسآ

: یدیلک 	 تاملک
هسئای 	 نانز 	و	 یناور 	 یریذپ 	 بیسآ 	، یندب 	 ریوصت 	، یسنج 	 تیاضر

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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