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: هلاقم 	 ناونع
هلاس 	۳۰-۴۵	 رگشیارآ 	 نانز 	 یناقوف 	 عطاقتم 	 موردنس 	 رب 	NASM	 تانیرمت 	 هتفه 	۲۱	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس 	) هعماج 	، تملاس 	، شزرو 	 درکیور 	 اب 	 یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 شیامه 	 نیموس

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تاقیقحت 	 مولع 	 دحاو 	 یحلاصا 	 تکرح 	و	 یسانش 	 بیسآ 	 هتشر 	، دشرا 	 یسانشراک 	 عطقم 	 یوجشناد 	-	 نایجاح 	 میرم

ناریا 	 نارهت

نارهت 	 ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	،	 یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	،	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسا 	و	 یحلاصا 	 تاکرح 	 نامتراپد 	-	 یریپ 	 مشاه
نارهت

ناریا 	،	 نارهت 	،	، یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	و	 یحلاصا 	 تاکرح 	 یصصخت 	 یارتکد 	-	 روپ 	 میرکریم 	 نیسح 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 هلاس 	۳۰-۴۵	 رگشیارآ 	 نانز 	 یناقوف 	 عطاقتم 	 موردنس 	 رب 	NASM	 تانیرمت 	 هتفه 	۱۲	 ریثات 	 یسررب 	، قیقحت 	 نیا 	 زا 	 فده
رفن 	و	۲۰	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 رفن 	۲۰ 	)	 رفن 	۴۰	 دادعت 	 هک 	 دندوب 	 نارهت 	 رهش 	 هلاس 	۴۵	 ات 	۳۳	 ینس 	 هنماد 	 اب 	 رگشیارا (	 نراکشزرو 	 ریغ 	) نانز 	 هیلک 	 قیقحت

هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 قیقحت 	 یاه 	 رایعم 	 ساسارب 	و	 یرگلابرغ 	 زا 	 سپ 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 هک (	 ینیرمت 	 هورگ 	 رد
سپ 	 نینچمه 	. دش 	 یبایزرا 	 فطعنم 	 شک 	 طخ 	 اب 	 زوفیاک 	 نازیم 	و	 دش 	 هدافتسا 	 یرادرب 	 سکع 	 شور 	 زا 	 ولج 	 هب 	 هناش 	و	 ولج 	 هب 	 رس 	 یبایزرا 	 تهج

نآ 	 زا 	 سپ 	و	 دنداد 	 ماجنا 	 هتفه 	۱۲	 تدم 	 هب 	 ار 	 تانیرمت 	، ینیرمت 	 هورگ 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 ینیرمت 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 اه 	 یندومزآ 	 اه 	 یبایزرا 	 زا
	و یهورگ 	 نیب 	 توافت 	 یسررب 	 تهج 	، کلیو 	–	 وریپاش 	 نومزآ 	 طسوت 	 ندوب 	 لامرن 	 یسررب 	 زا 	 سپ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 اه 	 یندومزآ 	 اددجم

حطس 	 رد 	۲۴	 هخسن 	spss	 رازفا 	 مرن 	 طسوت 	 یرامآ 	 تابساحم 	. دش 	 هدافتسا 	 هتسبمه 	 یت و	 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 یهورگ 	 نورد
ولج 	 هب 	 رس 	 هیواز 	 شهاک 	 رب 	 ینیرمت 	 همانرب 	 لامعا 	 راد 	 ینعم 	 ریثات 	 هدنهد 	 ناشن 	 رضاح 	 هعلاطم 	 جیاتن 	. تفرگ 	 تروص 	а<۰/۰۵	 یراد 	 ینعم

یاراد 	 دارفا 	 ینیرمت 	و	 لرتنک 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 توافت 	 نینچمه 	. دوب 	 ینیرمت 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	 رد 	P=۰/۰۰۱	 زوفیاک 	P=۰/۰۰۱	و	 ولج 	 هب 	 هناش 	،P=۰/۰۰۱
ینیرمت 	 همانرب 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 هدما 	 تسدب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	P=۰/۰۰۱	 دوب 	 راد 	 ینعم 	 یراما 	 رظن 	 زا 	،	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 یناقوف 	 عطاقتم 	 موردنس

رد 	 یحلاصا 	 تاکرح 	 نیصصختم 	و	 نایبرم 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	، اذل 	 هدوب 	 رثوم 	 یناقوف 	 عطاقتم 	 موردنس 	 اب 	 طبترم 	 یاه 	 یراجنهان 	 شهاک 	 رب 	NASM
. دنیامن 	 هدافتسا 	 ینیرمت 	 همانرب 	 نیا 	 زا ، دارفا 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	 نامرد 	 یارب 	 دوخ 	 یحلاصا 	 یاه 	 همانرب

: یدیلک 	 تاملک
رگشیارآ 	،NASM تانیرمت 	، یناقوف 	 عطاقتم 	 موردنس

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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