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: هلاقم 	 ناونع
هفیظو 	 نانکراک 	 شخبرثا 	 یمومع 	 یاه 	 یگتسیاش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یوگلا 	 هئارا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 یناسنا 	 عبانم 	 تیریدم 	 یاهشهوژپ 	 همانلصف

47 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هدکشهوژپ 	و	 ناهوژپ 	 رهم 	 یروآون 	 یشهوژپ 	 هورگ 	 رگشهوژپ 	و	 ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یژولونکت 	 تیریدم 	 یرتکد 	-	 دنمورین 	 تخدناروپ

یروانف 	 تاعلاطم

هملاع 	 هاگشناد 	 یتعنص 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	، یروانف 	 تاعلاطم 	 هدکشهوژپ 	 رگشهوژپ :	 لوئسم 	 هدنسیون 	-	 یزیمروخ 	 عراز 	 دیعس
ییابطابط

تاقیقحت 	 مولع 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 یژولونکت 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک ، یروانف 	 تاعلاطم 	 هدکشهوژپ 	 رگشهوژپ 	-	 یلاریم 	 ایدان

ناریا 	، نارهت (ع)،	 نیسح 	 ماما 	 عماج 	 هاگشناد 	، یناسنا 	 عبانم 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدومحم 	 دیعس

ناریا 	، نارهت 	، زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ییارجا 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یدمحم 	 دومحم

ناریا 	، نارهت 	، تاقیقحت 	و	 مولع 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، شناد 	 تیریدم 	 شیارگ 	 یروانف 	 تیریدم 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یتفاظن 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
یریگراک 	 هب 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 تساهنآ 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 ییوگلا 	 هئارا 	و	 هفیظو 	 نانکراک 	 یمومع 	 یاه 	 یگتسیاش 	 جارختسا 	، شهوژپ 	 نیا 	 فده

مادقا 	 شور 	 هلمجزا 	 یفیک 	و	 یمک 	 شهوژپ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 حلسم 	 یاهورین 	 رد 	 هفیظو 	 نانکراک 	 شخبرثا
ربتعم 	 دانسا 	 لیلحت 	، یا 	 هناخباتک 	 کرادم 	 قیرطزا 	، اه 	 هداد 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 یتیاور 	، یرورم 	، یقیبطت 	 هعلاطم 	، یدانسا 	 هعلاطم 	، یهوژپ

. تسا 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یفلد 	 شور 	 هب 	 هبحاصم و	 	 یقیبطت 	 تاعلاطم 	، یرادا 	 تاررقم و	 	 نیناوق 	، اوق 	 لک 	 یهدنامرف 	 ریبادت 	 لماش 	 یتسدلااب
شور 	 زا 	 هبحاصم 	 یارب 	. تسا 	 حلسم 	 یاهورین 	 داتس 	و	 فص 	 یاهدحاو 	 یناسنا 	 عبانم 	 ناصصختم 	، هبحاصم 	 یارب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یرامآ 	 هعماج
هلحرم 	 ود 	و	 یروضح 	 لوا 	 هلحرم 	 هک 	 یا 	 هلحرم 	 هس 	 یفلد 	 شور 	 اب 	 اه 	 هبحاصم 	و	 هدش 	 هدافتسا 	 یفرب 	 هلولگ 	و	 دنم 	 فده 	 یبیکرت 	 یریگ 	 هنومن

. دش 	 یسررب 	 روشک 	۶	، یقیبطت 	 تاعلاطم 	 رد 	 هفیظو 	 نانکراک 	 یمومع 	 یاه 	 یگتسیاش 	 جارختسا 	 یارب 	 ادتبا 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 هبتاکم 	 اب 	 یدعب
هدافتسا 	 اب 	 یا 	 هلمجود 	 نومزآ 	و	 یا 	 هنومن 	 کت 	T	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 کمک 	 هب 	 یقیبطت 	 تاعلاطم 	 زا 	 لصاح 	 یمومع 	 یاه 	 یگتسیاش 	 همانشسرپ

رد 	 ناگربخ 	 رظن 	 قباطم 	، رگید 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدشاصحا 	 یاه 	 یگتسیاش 	و	 همانشسرپ 	 زا 	 یجورخ 	 یاه 	 یگتسیاش 	. دش 	 لیلحت 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا
حلسم 	 یاهورین 	 لک 	 داتس 	 فرطزا 	، دنتسه 	 حلسم 	 یاهورین 	 یناسنا 	 عبانم 	 ناصصختم 	 زا 	 هک 	 یگربخ 	 لنپ 	 یاضعا 	. دندش 	 یرگ 	 لابرغ 	 یگربخ 	 لنپ
شوه 	، تیصخش 	 یلک 	 یدنب 	 هتسد 	 رد 	 هفیظو 	 نانکراک 	 زایندروم 	 یمومع 	 یاه 	 یگتسیاش 	، یدنب 	 هتسد و	 	 یدنب 	 عمج 	 زا 	 دعب 	. دندش 	 یفرعم

- راب 	 سایقم 	، هبحاصم 	و	 وئن 	 سایقم 	 بیترت 	 هب 	 اه 	 یگتسیاش 	 نیا 	 شجنس 	 تهج 	 هک 	 دنتفرگ 	 رارق 	 ناور 	 تملاس 	و	 ینامسج 	 دادعتسا 	، یناجیه
. دش 	 داهنشیپ 	 ... 	APFT	و	MOPC	،	و ینامسج 	 یگدامآ 	 تست 	، نا

: یدیلک 	 تاملک
شجنس 	 سایقم ,	 نآ 	 راب 	 یناجیه 	 شوه 	 شجنس 	 سایقم ,	 وئن 	 تیصخش 	 شجنس 	 سایقم ,	 یمومع 	 یاه 	 یگتسیاش ,	 یمومع 	 هفیظو 	 تمدخ

MOPC	و	APFT	 ینامسج 	 یگدامآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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