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: ناگدنسیون
M.Sc,	Department	of	Clinical	Psychology,	Shiraz	Branch,	Islamic	Azad	University,	Shiraz,	Iran 	-	 لاعفنا 	 دیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 هداوناخ 	 یفطاع 	 وج 	و	 یکدوک 	 نارود 	 یامورت 	 ساسا 	 رب 	 یزرم 	 تیصخش 	 نامزاس 	 تافص 	 ینیب 	 شیپ 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 فده 	و	 هقباس
زاین 	 دروم 	 یاه 	 هداد 	 یروآ 	 تسدب 	 یگنوگچ 	 ساسا 	 رب 	و	 یداینب 	 فده 	 رظن 	 زا 	 شهوژپ 	 نیا :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 ردخم 	 داوم 	 هب 	 داتعم 	 دارفا
هعجارم 	 ردخم 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 للاتخا 	 یاراد 	 دارفا 	 یمامت 	 لماش 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 دشاب 	 یم 	 نیب 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یگتسبمه

۱۲۳	 دادعت 	 یا 	 هلحرمدنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نیب 	 نآ 	 زا 	 هک 	 تسا 	 هدوب 	 زاریش 	 رهش 	 دایتعا 	 کرت 	 زکارم 	 هب 	 هدننک
رکذم 	 دارفا 		 نیب 	 نآ 	 زا 	و	 فداصت 	 روط 	 هب 	 هقطنم 	 کی 	 زاریش 	 رهش 	 فلتخم 	 قطانم 	 نیب 	 زا 	 هک 	 وحن 	 نیدب ؛	 دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 مجح 	 ناونع 	 هب 	 رفن
زاریش 	 رهش 	 رد 	 عقاو 	 هرابود 	 یگدنز 	و	 اسرد 	، ون 	 یگدنز 	، ظفاح 	، زبس 	 یلای 	و	 دایتعا 	 کرت 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 داوم 	 فرصم 	 ءوس 	 للاتخا 	 یاراد
یامورت 	 همانشسرپ 	،(۱۹۹۹ 	) گنیرنشیل 	 یزرم 	 تیصخش 	 للاتخا 	 همانشسرپ 	 عیزوت 	 قیرط 	 زا 	 هنومن 	 هورگ 	. دندش 	 باختنا (	 رفن 	۱۲۳	 دادعت 	 هب )

. دنتفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم (	 ۱۹۶۴ 	) نرب 	 لیه 	 هداوناخ 	 یفطاع 	 وج 	 درادناتسا 	 همانشسرپ و	 (	 ۲۰۰۳ 	) ناراکمه 	و	 نیاتسنرب (	 CTQ 	) یکدوک 	 نارود
فارحنا 	و	 نیگنایم 	 زا 	 رامآ 	 حطس 	 رد 	. تفرگ 	 رارق (	 یطابنتسا 	 رامآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	) لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 حطس 	 ود 	 رد 	 هدش 	 یروآدرگ 	 یاه 	 هداد

اب 	 یزرم 	 تیصخش 	 نامزاس 	 تافص 	 نیب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 نامزمه 	 شور 	 هب 	 هریغتم 	 دنچ 	 نویسرگر 	 زا 	 یطابنتسا 	 رامآ 	 حطس 	 رد 	و	 رایعم
-۳۸۵/۰ 	) هداوناخ 	 یفطاع 	 وج 	 اب 	 یزرم 	 تیصخش 	 نامزاس 	 تافص 	 نیب 	و	 رادانعم 	و	 میقتسم 	 هطبار (	 r،	۰۱/۰>ρ=	۴۵۷/۰ 	) یکدوک 	 نارود 	 یامورت
،(r،	۰۱/۰>ρ=	۵۸/۰ 	) یفطاع 	 هدافتسا 	 ءوس 	 داعبا 	 اب 	 یزرم 	 تیصخش 	 نامزاس 	 تافص 	 نیب 	. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	و	 سوکعم 	 هطبار (	 r،	۰۱/۰>ρ=

تافص 	 نیب 	. دراد 	 دوجو 	 رادانعم و	 	 میقتسم 	 هطبار (	 r،	۰۱/۰>ρ=	۴۹/۰ 	) یسنج 	 هدافتسا 	 ءوس 		 و (	 r،	۰۱/۰>ρ=	۳۸/۰ 	) یکیزیف 	 هدافتسا 	 ءوس
دامتعا 	، (	 r،	۰۵/۰>ρ=	-۱۷/۰ 	) ندرک 	 قیوشت 	،(r،	۰۱/۰>ρ=-۲۳/۰ 	) نداد 	 هیده 	،(r،	۰۱/۰>ρ=-۴۳/۰ 	) ندرک 	 دات 	 داعبا 	 اب 	 یزرم 	 تیصخش 	 نامزاس
تسا 	 نآ 	 یایوگ 	 لصاح 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	و	 سوکعم 	 هطبار 		 ،(r،	۰۱/۰>ρ=-۳۶/۰ 	) تینما 	 ساسحا و	 (	 r،	۰۱/۰>ρ=-۳۸/۰)

. تسا 	 یزرم 	 تیصخش 	 نامزاس 	 تافص 	 ینیب 	 شیپ 	 هب 	 رداق 	 هداوناخ 	 یفطاع 	 وج 	و	 یکدوک 	 نارود 	 یامورت 	 هک
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