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: هلاقم 	 ناونع
یلیلحت 	 لاماک 	 تیساسح 	 لیلحت 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یدعبود 	 یاه 	 هزاس 	 لکش 	 کیرتموئژوزیا 	 یزاس 	 هنیهب

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 33	 هرود ,	 یسودرف 	 نارمع 	 یسدنهم 	 همانلصف

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یسدنهم 	 هدکشناد 	، کیناکم 	 هورگ 	-	 ییوکین 	 داجس

. دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یسدنهم 	 هدکشناد 	، کیناکم 	 هورگ 	-	 ینسح 	 زورهب

: هلاقم 	 هصلاخ
لیلد 	 هب 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 موسرم 	 دودحم 	 یازجا 	 شور 	 زا 	 تیساسح 	 هبساحم 	و	 هزاس 	 لیلحت 	 رد 	 یا 	 هزاس 	 یزاس 	 هنیهب 	 یاه 	 شور 	 رثکا 	 رد
ببس 	 هک 	 تسا 	 یدیدج 	 دودحم 	 یازجا 	 هکبش 	 دیلوت 	 هب 	 زاین 	 یتابساحم 	 لدم 	 هب 	 یبای 	 تسد 	 یارب 	، یزاس 	 هنیهب 	 زا 	 هلحرم 	 ره 	 رد 	 هسدنه 	 رغت
هیاپ 	 عباوت 	 یانبم 	 رب 	 کیرتموئژ 	 وزیا 	 لیلحت 	 شور 	، ینینچ 	 نیا 	 تلاکشم 	 ندومن 	 عفترم 	 یارب 	. دوش 	 یم 	 تقو 	 فلاتا 	و	 یتابساحم 	 هنیزه 	 شیازفا

زا 	 اه 	 هزاس 	 لکش 	 یزاس 	 هنیهب 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هدافتسا 	 اجنیا 	 رد 	، تسا 	 دودحم 	 یازجا و	 (	 CAD 	) رتویپماک 	 کمک 	 هب 	 یحارط 	 شور 	 زا 	 یبیکرت 	 هک 	 زبرن
تیساسح 	 لیلحت 	 هب 	 زاین 	 شور 	 نیازا 	 یریگ 	 هرهب 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	، تسا 	 روحم 	 نایدارگ 	 یشور 	 هک (	 MMA 	) ایوپ 	 یاه 	 بناجم 	 شور

لومرف 	 یلیلحت 	 لاماک 	 تیساسح 	 لیلحت 	 شور 	 زبرن 	 عباوت 	 یاه 	 یگژیو 	 هب 	 هجوت 	 اب 	، روظنم 	 نیمه 	 هب 	. تسا 	 یحارط 	 یاهریغتم 	 هب 	 تبسن 	 حرط
. تسا 	 هدش 	 لح 	 ینوگانوگ 	 یددع 	 یاه 	 لاثم 	، یداهنشیپ 	 شور 	 درکلمع 	 نداد 	 ناشن 	 یارب 	. تسا 	 هدش 	 ارجا 	و	 یدنب

: یدیلک 	 تاملک
یلیلحت 	 لاماک 	 تیساسح ,	 زبرن ,	 لکش 	 یزاس 	 هنیهب ,	 کیرتموئژوزیا 	 شور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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