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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 زا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 رکذ 	 توافتم 	 یاه 	 نامرد 	 کی 	 ره 	 یارب 	و	 میسقت 	 درس 	و	 مرگ 	 عون 	 ود 	 هب 	 یجازم 	 رظن 	 زا 	 تباید 	 یناریا 	 بط 	 رد :	 همدقم
شور 	و	 داوم 	. دوب 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 جازم 	 ن!عت 	 تهج 	، یناریا 	 بط 	 هبرجت 	 اب 	 ناصصختم 	 قفاوت 	 دروم 	 یاهرایعم 	 هب 	 یبایتسد 	، شهوژپ
هعلاطم 	 ریز 	 هس 	 یط 	 یتباید 	 نارامیب 	 جازم 	 ن!عت 	 تهج 	 هدش 	 حرطم 	 یاهرایعم 	 ادتبا 	، دش 	 ماجنا 	۹۴-۹۶	 یاهلاس 	 یط 	 هک 	 قیقحت 	 نیا 	 رد :	 راک

شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سپس 	. دندش 	 لیلحت 	و	 ییاسانش 	، یناریا 	 بط 	 ناصصختم 	و	 نارامیب 	 اب 	 هبحاصم 	، یناریا 	 بط 	 ربتعم 	 بتک ؛	 لماش 	 یفیک
زا 	 سپ 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 یجنسرظن 	 رود 	 هس 	 یط 	 هدمآ 	 تسدهب 	 یاهصخاش 	 یفیک 	و	 یمک 	 تیمها 	 صوصخ 	 رد 	، یناریا 	 بط 	 صصختم 	۱۶	 زا 	 یفلد

رایعم 	 دنتشاد 	 بوخ 	 رایسب 	 زایتما 	 نیگنایم 	 هک 	 ییاه 	 صخاش 	 تیاهن 	 رد و	 	 تفرگ 	 رارق 	 یفیک و	 	 یرامآ 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 دروم 	 اهخساپ 	 رود 	 ره
، شطع 	 نازیم 	 یاه 	 هرازگ 	، ناصصختم ؛	 یفلد 	 رود 	 هس 	 ماجنا 	 زا 	 سپ :	 اه 	 هتفای 		 . دندش 	 یقلت 	 یعرف 	 رایعم 	 دنتشاد 	 بوخ 	 زایتما 	 هک 	 اهنآ 	و	 یلصا

نوچمه 	 یمئلاع 	و	 یلصا 	 یاهرایعم 	 ناونع 	 هب 	 ار (	 مشچ 	 رود 	 فپ 	) جبهت 	و	 اذغ 	 زا 	 یریذپریثات 	، اوه 	 زا 	 یریذپریثات 	، هیلک 	 سملم 	، تسد 	 سملم
: یریگ 	 هجیتن 	. دنتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یتباید 	 ناکدوک 	 جازم 	 صیخشت 	 رد 	 یعرف 	 یاهرایعم 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 مشچ 	 گنر 	و	 هرهچ 	 گنر 	، راردا 	 یوب 	، راردا 	 گنر
	و مرگ 	 تباید 	 قارتفا 	 رد 	 یفاک 	 تقد 	، یدام 	 ای 	 هداس 	 یوضع 	و	 ماع 	 تاجازم 	 ءوس 	 عاونا 	 صیخشت 	 هب 	 کمک 	 رب 	 هولاع 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاهرایعم

. تسا 	 هدش 	 نارامیب 	 جازم 	 صیخشت 	 رد 	 اهنآ 	 تقد 	 شیازفا 	 ببس 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاهرایعم 	 یزاس  یمک 	. دراد 	 یتباید 	 ناکدوک 	 رد 	 ار 	 درس

: یدیلک 	 تاملک
یناریا 	 بط ,	 یفلد 	 شور ,	 سطیبایذ ,	 تباید ,	 جازم .,	 Diabetes,	Ziabites,	mizaj,	Delphi	method
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