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: هلاقم 	 ناونع
روتامآ 	و	 هبخن 	 نز 	 نازاب 	 نوتنیمدب 	 رد 	 تسار 	و	 ولج 	 هب 	 چنلا 	 یارجا 	 نیح 	 یناتحت 	 مادنا 	 بختنم 	 تلاضع 	 یفارگویمورتکلا 	 تیلاعف 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 دهشم 	 یشخبناوت 	و	 یکشزپاریپ 	 مولع 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هملاع 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یوفص 	 لایهس

ناریا 	، نارهت 	، یئابطابط

هملاع 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ینیسح 	 خیش 	 نامحر
ناریا 	، نارهت 	، یئابطابط

، یئابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یچولب 	 نیمار
ناریا 	، نارهت

: هلاقم 	 هصلاخ
توافت 	، جنلا 	 تکرح 	 یارجا 	 نیح 	 رد 	 ییاپ 	 فک 	 راشف 	 نازیم 	و	 یتکرح 	 کیتنیک 	 رظن 	 زا 	 یا 	 هفرح 	و	 روتامآ 	 نانکیزاب 	 نایم 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 فده

ود 	 رد 	 جنلا 	 تکرح 	 یارجا 	 نیح 	 رد 	 یناتحت 	 مادنا 	 بختنم 	 تلاضع 	 یفارگویامورتکلا 	 توافت 	 یسررب 	 رضاح 	ی	 هعلاطم 	 زا 	 فده 	. دراد 	 دوجو 	 ییاه
	و سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 رتخد 	 یا 	 هفرح 	 نکیزاب 	و۱۰	 روتامآ 	 نوتنیمدب 	 نکیزاب 	۱۰ :	 یسررب 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 یا 	 هفرح 	و	 روتامآ 	 هورگ
دق 	،۲۰/۷۸±۱/۸۰	 نس 	 روتامآ 	 هورگ و	 	۵۷/۵۰±۲/۷۹	 نزو 	،۱۶۵/۲±۵/۴۵	 دق 	،۱۸/۰۶±۰/۹۹	 نس :	 یا 	 هفرح 	 هورگ 	) دندش 	 باختنا 	 دنمفده
، میس 	 یب 	 تیلباق 	 اب 	، هلاناک 	Electromyography;	 EMG)	 (۱۶ 	) یفارگویمورتکلا 	 هاگتسد 	 زا (.	 ۵۵/۵۰±۵/۵۰	 نزو 	،۱۶۵/۰۰±۶/۶۹

یولقود 	، یلخاد 	 یولقود 	، دنلب 	 یئن 	 کزان 	، یمادق 	 یقاس 	 تلاضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	 تبث 	 یارب (	 سیئوس 	 روشک 		 MYON	 تکرش 	 تخاس
تیلاعف 	 هشیر 	 عبرم 	 نیگنایم 	 ریداقم 	و	 هدرک 	 ارجا 	 ار 	 جنلا 	 تکرح 	، هورگ 	 ود 	 یاه 	 یندومزآ 	. دش 	 هدافتسا 	 یجراخ 	 نهپ 	و	 یلخاد 	 نهپ 	، لیجراخ

. دش 	 هبساحم 	 ورین 	ی	 هحفص 	 هب 	 اپ 	 هیلوا 	 دروخرب 	 زا 	 دعب 	 هیناث 	 یلیم 	۲۰۰	 ات و	۱۰۰	 	 هیلوا 	 دروخرب 	 زا 	 لبق 	 هیناث 	 یلیم 	۱۰۰	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	 تلاضع
تیلاعف 	، هیلوا 	 دروخرب 	 زا 	 لبق 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	۰/۰۵	 یرادانعم 	 حطس 	 اب 	 ینتیو 	 نم و	 	 لقتسم 	t	 یرامآ 	 نومزآ 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت

رد (	 p=۰/۰۰۲ 	) دنلب 	 یئن 	 کزان 	 هلضع 	 یکیرتکلا 	 تیلاعف 	و	 هیلوا 	 دروخرب 	 زا 	 دعب 	 زاف 	 رد 	و	 روتامآ 	 هورگ 	 رد (	 p=۰/۰۰۶ 		) یمادق 	 یقاس 	 هلضع 	 یکیرتکلا
.(p<۰/۰۰۵ 	) دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 تلاضع 	 ریاس 	 تیلاعف 	 رد 	. دوب 	 رتمک 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 یا 	 هفرح 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 روتامآ 	 دارفا
زا 	 دعب 	 زاف 	 رد 	 سوگنول 	 سوئنورپ 	 هلضع 	 تیلاعف 	 شهاک 	و	 هیلوا 	 دروخرب 	 زا 	 لبق 	 زاف 	 رد 	 رویرتنآ 	 سیلایبیت 	 هلضع 	 تیلاعف 	 شهاک 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن

تانیرمت 	 یحارط 	و	 دنتسه 	 اپ 	 چم 	 یگدروخ 	 چیپ 	 بیسآ 	 ضرعم 	 رد 	 رتشیب 	 روتامآ 	 هورگ 	 هک 	 تشاد 	 نایب 	 ناوت 	 یم 	، روتامآ 	 نانکیزاب 	 هیلوا 	 دروخرب
. دراد 	 ترورض 	 اه 	 نآ 	 یارب 	 هناریگشپ

: یدیلک 	 تاملک
یشزرو 	 یاه 	 بیسآ ,	 اپ 	 چم ,	 یتکار 	 یاه 	 شزرو ,	 یفارگویامورتکلا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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