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: هلاقم 	 ناونع
ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 هدش 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	و	 یشزرو 	 درکلمع 	 رب 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 عون 	 ود 	 لابند 	 هب 	 ینیرمت 	 یب 	 هرود 	 کی 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 دهشم 	 یشخبناوت 	و	 یکشزپاریپ 	 مولع 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 تردق 	 لایل

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 روپ 	 حلاص 	 ارهز

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یتمعن 	 داوج

ناریا 	، زاریش 	، زاریش 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	و	 یسانشناور 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یثلاث 	 نسحم

: هلاقم 	 هصلاخ
هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	و	 یشزرو 	 درکلمع 	 رب 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 عون 	 ود 	 لابند 	 هب 	 ینیرمت 	 یب 	 هرود 	 کی 	 ریثات 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده :	 فده

هورگ 	 هس 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 رفن 	۲۳	، زاریش 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 نیب 	 زا :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 هدش
یاهزور 	 رد 	 نیرمت 	 هورگ 	و	 دنداد 	 ماجنا 	 دعب 	 زور 	 رد 	 ار 	 یتمواقم 	و	 زور 	 کی 	 رد 	 ار 	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 هک 	 ازجم 	 یاهزور 	 رد 	 نیرمت 	 هورگ 	، لرتنک

راهچ 	 زا 	 دعب 	و	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. دندش 	 میسقت 	، دنداد 		 یم 	 ماجنا 	 زور 	 کی 	 رد 	 ار 	 یتمواقم 	و	 یتماقتسا 	 تانیرمت 	 هک 	 هباشم
تلاحرد (	 Glycosylated	 Hemoglobin;	 Hb	 A۱c 	) هدش 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه 	 ینیرمت 	 	 یب 	 هتفه

Maximum	 Oxygen	 Consumption; 	) یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 ییاتشان
(Time	 To	 Exhaustion;	 TTE 	) یگتسخ 	 هب 	 ندیسر 	 نامز و	 (	 	VO۲max

شهاک 	 بجوم 	، نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 یبیکرت 	 نیرمت 	 هام 	 ود :	 اه 	 هتفای 	. دیدرگ 	 هبساحم 	 نادرگراون 	 یور 	 رب 	 کلاب 	 نومزآ 	 یارجا 	 قیرط 	 زا 	 زین
راد 	 ینعم 	 شهاک 	 بجوم 	، یبیکرت 	 نیرمت 	 لابند 	 هب 	 ینیرمت 		 یب 	 هام 	 کی (.	 p≥۰/۰۵ 	) دش 	TTE	و	VO۲max	 راد 		 ینعم 	 شیازفا 	،Hb	A۱c	 راد 		 ینعم

. دوبن 	 راد 		 ینعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 شهاک 	 نیا 	 ازجم 	 یاهزور 	 ینیرمت 	 هورگ 	 رد 	 یلو (	 p≥۰/۰۵ 	) دیدرگ 	 هباشم 	 یاهزور 	 ینیرمت 	 هورگ 	 رد 	TTE	و	VO۲max
نیا 	 رگنایب 	 اه 		 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p≤۰/۰۵ 	) دوبن 	 راد 		 ینعم 	 یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 ینیرمت 		 یب 		ی	 هرود 	 زا 	 دعب 	Hb	A۱c	 شیازفا
ماجنا 	 نینچمه 	. ددرگ 		 یم 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 یشزرو 	 درکلمع 	 شیازفا 	و	 نوخدنق 	 لرتنک 	 دوبهب 	 ثعاب 	 یبیکرت 	 تانیرمت 	 هک 	 تسا

. دوش 		 یم 	 ینیرمت 		 یب 	 یاه 		 هرود 	 رد 	 ینیرمت 	 یاهدرواتسد 	 رت 		 ینلاوط 	 ظفح 	 بجوم 	 ازجم 	 یاهزور 	 رد 	 یبیکرت 	 تانیرمت

: یدیلک 	 تاملک
یگتسخ 	 هب 	 ندیسر 	 نامز ,	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح ,	 هدش 	 هلیزوکیلگ 	 نیبولگومه ,	 ود 	 عون 	 تباید ,	 یبیکرت 	 تانیرمت ,	 ینیرمت 	 یب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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