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: هلاقم 	 ناونع
اردصلام 	 هیلاعتم 	 تمکح 	 ینابم 	 اب 	 سایق 	 رد 	 ینامرد 	 ناور 	 یاهدرکیور 	 یفسلف 	 ینابم 	 رب 	 یرورم

: راشتنا 	 لحم
(1399 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یناسنا 	 مولع 	 نیداینب 	 تاقیقحت 	 همانلصف

26 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یماظن 	 خیش 	 هنامس

: هلاقم 	 هصلاخ
نایم 	 تبسن 	، یلک 	 یهاگن 	 رد 	 روظنم 	 نیدب 	. تسا 	 ینامرد 	 ناور 	 یاهدرکیور 	 یریگ 	 لکش 	 رد 	 هفسلف 	 شقن 	 یسررب 	 شهوژپ 	 نیا 	 تسخن 	 فده
تخانش و	 	 یناجیه 	 یقطنم 	 ینامردراتفر 	 لماش 	 نآ 	 مود 	 جوم و	 	 ینامردراتفر 	، شناوریپ و	 	 دیورف 	 یرگلیلحت 	 ناور 	 یاهدرکیور و	 	 برغ 	 هفسلف

یاهدرکیور 	 زا 	 کی 	 ره 	 یفسلف 	 ینابم 	 هئارا 	 زا 	 سپ 	، مود 	 شخب 	 رد 	. تسا 	 هدش 	 یسررب 	 یروحم 	 عجارم 	 نامرد و	 	 ینامرد 	 تلاتشگ 	، ینامرد
، یسانش 	 ناسنا 	 شخب 	 هس 	 رد 	 اردصلام 	 هیلاعتم 	 تمکح 	 ینابم 	و	 ینامرد 	 ناور 	 یاهدرکیور 	 رد 	 هدش 	 هتفرگراک 	 هب 	 یفسلف 	 ینابم 	 نایم 	، هدشرکذ

نیا 	 زا 	 مادک 	 ره 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 لوا 	 شخب 	 رد 	 شهوژپ 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. تسا 	 هتفرگ 	 تروص 	 سایق 	 یسانش 	 تفرعم و	 	 یسانش 	 یتسه
راگدرورپ 	 هاگیاج 	 هنیمز 	 رد 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 مود 	 شخب 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	. دنتسه 	 یبرغ 	 هفسلف 	 رد 	 ییاه 	 هشیر 	 بحاص 	 اهدرکیور

ناسنا 	 تایح 	 رد 	 هدام 	 ملاع 	 شقن و	 	 ناسنا 	 تایح 	 فده 	، ناسنا 	 هدارا 	، ناسنا 	 دوجو 	 تقیقح 	، یسانش 	 ناور 	 ملع 	 دودح 	 فیرعت 	، یتسهرد
عون 	 زا 	 ییادتبا 	 شخب 	 رد 	 قیقحت 	 شور 	. دراد 	 دوجو 	 هیلاعتم 	 تمکح 	 ینابم 	 اب 	 هدش 	 رکذ 	 یاهدرکیور 	 یفسلف 	 ینابم 	 نیب 	 یهجوت 	 لباق 	 تازیامت

. تسا 	 یرظن 	 سایق 	 عون 	 زا 	و	 یسایق 	 یلیلحت 	 مود 	 شخب 	 رد 	و	 یا 	 هناخباتک

: یدیلک 	 تاملک
Transcendental	Wisdom,	Philosophical	Foundations,	Psychoanalysis,	Behavior	Therapy,	Cognitive	Therapy,	Gestalt

,Therapy,	Client	Centered	Therapy
یروحم 	 عجارم 	 نامرد 	,	 ینامرد 	 تلاتشگ ,	 ینامرد 	 تخانش ,	 ینامردراتفر ,	 یرگلیلحت 	 ناور ,	 یفسلف 	 ینابم ,	 هیلاعتم 	 تمکح

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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