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: هلاقم 	 ناونع
محر 	 ظفح 	 اب 	 سپلاورپ 	 یحارج 	 شور 	 هس 	 لابند 	 هب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 تیقفوم 	 نازیم 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 24	 هرود ,	 ناریا 	 ییازان 	و	 ییامام 	، نانز 	 هلجم

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، نگل 	 فک 	 پیشولف 	، ییامام 	و	 نانز 	 هورگ 	 داتسا 	-	 یربنق 	 تنیز 	 رتکد

. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، نگل 	 فک 	 پیشولف 	، ییامام 	و	 نانز 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 راختفا 	 هرهاط 	 رتکد

. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، نگل 	 فک 	 پیشولف 	، ییامام 	و	 نانز 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یناخیسپ 	 رادلد 	 میرم 	 رتکد

. ناریا 	، هاشنامرک 	، هاشنامرک 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	و	 نانز 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یسیو 	 هزوریف 	 رتکد

. ناریا 	، لباب 	، لباب 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 هدکشناد 	، ییامام 	و	 نانز 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 هدایش 	 روپربنق 	 اتیزآ 	 رتکد

هاگشناد 	، هداوناخ 	 تملاس 	 هدکشهوژپ 	، دازون 	و	 نینج 	، ردام 	 تاقیقحت 	 زکرم 	، کدوک 	و	 ردام 	 تشادهب 	 یشهوژپ 	 داتسا 	-	 تعیرش 	 کمام 	 رتکد
. ناریا 	، نارهت 	، نارهت 	 یکشزپ 	 مولع

: هلاقم 	 هصلاخ
محر 	 ظفح 	 یارب 	 یلیامت 	 اریخا 	. تسا 	 هدش 	 انب 	 نژاو 	 فاک 	 ندرک 	 نازیوآ 	و	 لانیژاو 	 یموتکرتسیه 	 هیاپ 	 رب 	 یمحر 	 سپلاورپ 	 نامرد 	 نونکات :	 همدقم
عون 	 هس 	 زا 	 یکی 	 لابند 	 هب 	 نانز 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 تیقفوم 	 نازیم 	 یسررب 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 هدمآ 	 دوجو 	 هب 	 سپلاورپ 	 یاه 	 یحارج 	 نیح

. دش 	 ماجنا 	 نارهت 	 ینیمخ 	 ماما 	 ناتسرامیب 	 رد 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 رگن 	 هتشذگ 	 هعلاطم 	 نیا :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 محر 	 ظفح 	 اب 	 سپلاورپ 	 یحارج 	 شور
، رتسچنم 	) محر 	 ظفح 	 اب 	 سپلاورپ 	 یحارج 	 عون 	 هس 	 زا 	 یکی 	 تحت 	 لاس 	۳	 یط 	 رد 	 هک 	 محر 	 سپلاورپ 	 اب 	 رامیب 	۹۹	 هدنورپ 	 تاعلاطا
یگدنز 	 تیفیک و	 	 یحارج 	 تیقفوم 	 رظن 	 زا و	 	 یسررب 	، دندوب 	 هتفرگ 	 رارق (	 یمکش 	 یسکپورتسیه 	 لارکاس 	، یسکپورتسیه 	 سونیاپساورکاس
یگدرزآ 	 صخاش (	) PFDI-۲۰ 	) سپلاورپ 	 یحارج 	 زا 	 سپ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یسررب 	 ربتعم 	 همانشسرپ 	، ههام 	۱۲	 پآولاف 	 رد 	 رامیب 	۹۹	. دندش 	 هسیاقم
ساسحا 	و	 یراسپ 	 هیبعت 	، ددجم 	 یحارج 	 ریظن 	 یضراوع 	و	 هیلوا 	 دمایپ 	 ناونع 	 هب 	 هام 	۱۲	 زا 	 دعب 		 تیقفوم 	 نازیم 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار (	 نگل 	 فک 	 یاه

یاه 	 نومزآ و	 (	 ۲۲	 هخسن ) 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	. دندش 	 یسررب 	 هیوناث 	 یاهدمایپ 	 ناونع 	 هب 	 هدوت
لارکاس 	 تیقفوم 	 نازیم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 راد 	 ینعم 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 		 p نازیم 	. دش 	 هدافتسا 	 رئوکسا 	 یاک و	 	 سیلاو 	 لاکسورک 	، اوونآ
سپس و	 -(	 Ba	(۵۰۶/۰±۰۶/۲	 طاقن 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 سونیاپساورکاس 	 رد 	 دوع 	 نیرتشیب %(.	 ۹۴	 دودح 	) دوب 	 رتلااب 	 رگید 	 هورگ 	 ود 	 زا 	 یسکپورتسیه

. دوب 	 سونیاپساورکاس 	 یحارج 	 زا 	 رتلااب 	و	 هباشم 	 یسکپورتسیه 	 لارکاس 	و	 رتسچنم 	 یحارج 	 تحت 	 نارامیب 	 یگدنز 	 تیفیک (.	 p<۰۱/۰ 	) دوب -(	 C	(۰۸۴/۱±۱/۲
محر 	 ظفح 	 اب 	 سپلاورپ 	 یحارج 	 شور 	 هس 	 ره :	 یریگ 	 هجیتن 	. دوب 	 عوفدم 	 عفد 	 للاتخا 	و	 سوئلیا 	 یسکپورتسیه 	 لارکاس 	 زا 	 سپ 	 سردوز 	 ضراوع
نیرتلااب 	. دندوب 	 یضار 	 لمع 	 زا 	و	 دنتشاد 	 یبوخ 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یحارج 	 زا 	 سپ 	 هام 	۱۲	 یحارج 	 هورگ 	 هس 	 ره 	. دنتشاد %	 ۶۰	 یلااب 	 تیقفوم 	 نازیم

تدم 	 ینلاوط 	 یریگیپ 	 هب 	 زاین 	 یسکپورتسیه 	 لارکاس 	 لابند 	 هب 	 شم 	 ضراوع 	 نتفای 	. دوب 	C	و	Ba	 طاقن 	 رد 	و	 سونیاپساورکاس 	 رد 	 سپلاورپ 	 دوع
. دراد

: یدیلک 	 تاملک
لیگرداف -	 رتسچنم ,	 یسکپورتسیه 	 سونیاپساورکاس ,	 یمکش 	 یسکپورتسیه 	 لارکاس ,	 محر 	 سپلاورپ ,	 لاکیپآ 	 ندرک 	 نازیوآ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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