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: هلاقم 	 ناونع
یگنرف 	 توت 	 هویم 	 تیفیک 	 ظفح 	و	 تشادرب 	 زا 	 سپ 	 رمع 	 رب 	 ییافوز 	 نشیوآ 	 سناسا 	و	 کیبروکسآ 	 دیسا 	 رثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یغاب 	و	 یعارز 	 تلاوصحم 	 یروآرف 	و	 دیلوت 	 همانلصفود

16 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Ilam	University 	-	 مدقم 	 ینافرع 	 داوج

Ilam	University 	-	 یدمحم 	 ارشع

: هلاقم 	 هصلاخ
نشیوآ 	 سناسا و	 	 کیبروکسآ 	 دیسا 	 یاهرامیت 	 رثا 	 اولس 	 مقر 	 یگنرف 	 توت 	 هویم 	 یفیک 	 تایصوصخ 	 ظفح و	 	 یا 	 هسفق 	 رمع 	 شیازفا 	 روظنم 	 هب

	و رلاوم 	 یلیم و	۱۵	 	۱۰	 کیبروکسآ 	 دیسا 	 یاهرامیت 	 رد 	 هقیقد 	 ود 	 تدم 	 هب 	 اه 	 هویم 	. دش 	 یبایزرا 	 هویم 	 نیا 	 یور (	 Thymbra	spicata 	) ییافوز
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 ینلیتا 	 یلپ 	 فورظ 	 نورد 	، هاگشیامزآ 	 یامد 	 رد 	 ندش 	 کشخ 	 زا 	 سپ 	و	 رو 	 هطوغ 	 ما 	 یپ 	 یپ و	۶۰۰	 	۴۰۰	 ییافوز 	 نشیوآ 	 سناسا

نامز 	 رد 	، اه 	 هنومن 	 ییایمیشویب 	و	 یمک 	، یفیک 	 تافص 	 یخرب 	. دندش 	 لقتنم 	 دارگ 	 یتناس 	 هجرد 	 راهچ 	 یامد 	 هب 	و	 یدنب 	 هتسب 	 نافولس 	 ششوپ
دروم 	 تافص 	 رثکا 	 رد 	 اهرامیت 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 داد 	 ناشن 	 سنایراو 	 هیزجت 	 جیاتن 	. دش 	 یبایزرا 	 یرادرابنا 	 زا 	 دعب 	 زور و	۱۴	 	 تفه 	 یاه

اب 	 هسیاقم 	 رد 	 سناسا 	و	 کیبروکسآ 	 دیسا 	 اب 	 هدش 	 رامیت 	 یاه 	 هویم 	 رد 	 هویم 	 تفاب 	 ندش 	 یا 	 هوهق 	و	 نزو 	 شهاک 	 دصرد 	. دراد 	 دوجو 	 یبایزرا
یلپ 	 میزنآ 	 تیلاعف 	 شهاک 	 ثعاب 	 سناسا 	و	 کیبروکسآ 	 دیسا 	 یاهرامیت 	. دندوب 	 یرت 	 بولطم 	 تیفیک 	و	 یدنسپرازاب 	 یاراد 	و	 دوب 	 رتمک 	 دهاش

. تفای 	 شیازفا 	 دهاش 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 لک 	 تیفرظ 	ث	و	 نیماتیو 	 رادقم 	 هک 	 یلاحرد 	 دندش 	 ینوی 	 تشن 	و	 لک 	 لنف 	، زادیسکا 	 لنف
سناسا 	 رامیت 	 هک 	 یلاحرد 	، داد 	 ناشن 	 دوخ 	 زا 	 هویم 	 تیفیک 	 ظفح 	 رد 	 یرتدیفم 	 تارثا 	 ییافوز 	 نشیوآ 	 سناسا 	 هب 	 تبسن 	 کیبروکسآ 	 دیسا 	 رامیت
سناسا و	 (	 رلاوم 	 یلیم 	۱۵ 	) کیبروکسآ 	 دیسا 	 یاهرامیت 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	. دوب 	 رترثوم 	 هویم 	 یور 	 اه 	 مسیناگراورکیم 	 لرتنک 	 رد

یارب 	 بسانم 	 ییاهرامیت 	 ناونع 	 هب 	و	 هدش 	 هناخدرس 	 رد 	 یرادهگن 	 نامز 	 رد 	 هویم 	 تفاب 	 بیرخت 	 شهاک 	 ثعاب (	 ما 	 یپ 	 یپ 	۴۰۰ 	) ییافوز 	 نشیوآ
. دنتسه 	 یگنرف 	 توت 	 هویم 	 تشادرب 	 زا 	 سپ 	 تیفیک 	 ظفح

: یدیلک 	 تاملک
,Strawberry,	Antioxidant	capacity,	Vitamin	C,	Polyphenol	oxidase

زادیسکا 	 لنف 	 یلپ ,	 	ث نیماتیو ,	 تنادیسکا 	 یتنآ 	 تیفرظ ,	 یگنرف 	 توت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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