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: هلاقم 	 ناونع
زوپوردنآ 	 صوصخ 	 رد 	 دبیم 	 رهش 	 لاس 	۴۰	 یلااب 	 نادرم 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 تشادهب 	 عولط 	 همانهامود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
دابآ 	 دومحم 	 یمولظم 	 دیعس 	 دیس

یربمغیپ 	 همطاف
یئایربک 	 ریما

دزی 	 یقودص 	 دیهش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	-	 یناقهد 	 هفراع

: هلاقم 	 هصلاخ
دنملاس 	 اب 	. دهد 	 یم 	 خر 	 نورتسوتست 	 نومروه 	 دیلوت 	 شهاک 	 رثا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 یدنملاس 	 یعیبط 	 دنیآرف 	 کی (	 زوپوردنآ 	) نادرم 	 یگسئای 	:	 همدقم

صوصخرد 	 دودحم 	 تاعلاطم 	 هب 	 هجوت 		 اب 		 . تسا 	 یدج 	 یتشادهب 	 لکشم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 ندش 	 لیدبت 	 لاح 	 رد 	 زوپوردنآ 	، تیعمج 	 ندش
دبیم 	 رهش 	 لاس 	۴۰	 یلااب 	 نادرم 	 شرگن و	 	 یهاگآ 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 یا 	 هعلاطم 	، 	 موهفم 	 نیا 	 اب 	 نادرم 	 ندوب 	 انشآ 	 ان و	 	 ناریا 	 رد 	 زوپوردنآ
ماجنا 	 لاس 	۴۰	 یلااب 	 نادرم 	 زا 	 رفن 	۴۰۰	 یور 	 رب 	 هکدوب 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم 	:	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 زوپوردنآ 	 صوصخرد

	و سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 اب 	 سپس 	،	 دیدرگ 	 یروآ 	 عمج 	 هتخاس 	 ققحم 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	و	 دوب 	 یا 	 هشوخ 	 تروصب 	 یریگ 	 هنومن 	. دش
جیاتن 	 ساسارب 	:	 اه 	 هتفای 	.	 تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم ۱۸	 هخسن 		 SPSS 		 رازفا 	 مرن 	 رد 	 نویسرگر 	 نومزآ و	 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 نومزآ

صوصخرد 	 شهوژپ 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایمو 	 دوب 	 یفنم 	 اه 	 نآ 	 شرگن و	 	 مک 	 زوپوردنآ 	 صوصخرد 	 نادرم 	 یهاگآ 	، هعلاطم
اه 	 نآ 	 شرگن 	 هرمن 	 نیگنایم و	 	 دش 	 راد 	 ینعم (	 P	<۰۵/۰ 	) لغش و	 (	 P<۰۵/۰ 	) تلایصحت 	 نازیم ،(P<۰۵/۰ 	) ینس 	 یاههورگ 	 بسحرب 	 زوپوردنآ

ینعم <(	 	۰۵/۰P 	) تلایصحت 	 نازیم 	 بسحرب 	 یلو 	 دش 	 راد 	 ینعم (	 P	<۰۵/۰ 		) لغش و	 (	 P<۰۵/۰ 	) ینس 	 یاه 	 هورگ 	 بسح 	 رب 	 زوپوردنآ 	 صوصخرد
یریگ 	 هجیتن 	. دراد 	 دوجو 	 رادانعم 	 یرامآ 	 هطبار 	 شرگن 	 هرمن و	 	 یهاگآ 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب 	، نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشن 	 راد

		 . دنراد 	 زوپوردنآ 	 صوصخرد 	 یرتشیب 	 شزومآ 	 هب 	 زاین 	 اه 	 نآ 	و	 دشاب 	 یم 	 یفنم 	 اهنآ 	 شرگن 	و	 مک 	 زوپوردنآ 	 صوصخرد 	 دبیم 	 رهش 	 نادرم 	 یهاگآ :
	

: یدیلک 	 تاملک
, زوپوردنآ ,	 شرگن ,	 یهاگآ ,	 Knowledge,	Attitude,	Andropause,	Testosterone,	Meybod

دبیم ,	 نورتسوتست 	 نومروه

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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