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: هلاقم 	 ناونع
نمزم 	 یناور 	 نارامیب 	 رد 	 یدرف 	 نایم 	 ناجیه 	 میظنت 	و	 یدمآراکدوخءاقترا 	 رب 	 رگن 	 تبثم 	 یسانشناور 	 شزومآ 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	13	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 یسانشناور 	 نیون 	 یاه 	 هدیا 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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: هلاقم 	 هصلاخ
ماجنا 	 نمزم 	 یناور 	 نارامیب 	 یدرف 	 نایم 	 ناجیه 	 میظنتو 	 یدمآراکدوخدوبهبرب 	 رگن 	 تبثم 	 یسانشناور 	 شزومآ 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
نمزم 	 یناور 	 نارامیب 	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 نیا 	 هعماج . دوب 	 لرتنک 	 هورگاب 	 نومزآ 	 سپو 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 شور . دش

-	 هورگود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هبو 	 سرتسدرد 	 هویش 	 هب 	 رامیب 	۳۰. دنداد 	 لیکشت ۱۳	 ۹۹-۱۴۰۰	 لاسرد 	 نادهاز 	 هبزور 	 یزور 	 هنابش 	 زکرم 	 رد
-	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	 تشه 	 ردار 	 رگن 	 تبثم 	 یسانشناور 	 یشزومآ 	ی	 همانرب 	 شیامزآ 	 هورگ 	. دندش 	 هدرامگ ( رفن ۱۵ 	) لرتنک 	 هورگو ( رفن ۱۵) شیامزآ

میظنت 	 همانشسرپو 	 ینسچ 	 یدمآراکدوخ 	 همانشسرپ 	 هب 	 نارامیب . درکن 	 تفایرد 	 یا 	 هلخادم 	 لرتنک 	 هورگو . درک 	 تفایرد ( هسلجود 	 هتفهره ) یا
لرتنک 	 اب 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای . دندش 	 لیلحت 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 یرامآ 	 شورزا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد . دنداد 	 خساپ 	 نمفاه 	 یدرف 	 نایم 	 ناجیه

نایم 	 ناجیه 	 میظنتو 	 تلاکشم 	 اب 	 هلباقمرد 		 یدمآراکدوخ 	 یاهریغتمرد 	 لرتنکو 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نومزآ 	 سپ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 نومزآ 	 شیپرثا
تلاکشماب 	 هلباقمرد 	 یدمآراکدوخدوبهبرب 	 رگن 	 تبثم 	 یسانشناور 	 شزومآداد 	 ناشن 	 جیاتن 		 عومجمرد . دراددوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 یدرف

. دراد 	 تبثم 	 ریثات 	 نمزم 	 یناور 	 نارامیب 	 یدرف 	 نایم 	 ناجیه 	 میظنتو

: یدیلک 	 تاملک
,.Chronic	mental	disorder,	Positive	Psychology,	Coping	Self-Efficacy,	Interpersonal	emotion	regulation

یدرف 	 نایم 	 ناجیه 	 میظنت ,	 یدمآراکدوخ ,	 رگن 	 تبثم 	 یسانشناور ,	 نمزم 	 یناور 	 للاتخا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1253816

https://civilica.com/doc/1253816

