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: هلاقم 	 هصلاخ
نآ 	 یجورخ 	 هک 	 دوش 	 یم 	 شزومآ 	 ریسم 	 لوط 	 رد 	 وجشناد 	 ندومن 	 لمع 	 دنمفده 	 ثعاب 	 یلیصحت 	 هتشر 	 تیهام 	 زا 	 یهاگآ :	 فده و	 	 هنیمز

یلیصحت 	 هتشر 	 هب 	 تبسن 	 تملاس 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 نایوجشناد 	 شرگن 	و	 شناد 	 یسررب 	 رضاح 	 هعلاطم 	 فده 	. تسا 	 یلغش 	 هدنیآ 	 هب 	 یراودیما
شهوژپ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 یلیلحت - یفیصوت 	 شور 	 اب 	و	 هدوب 	 یدربراک 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	. دشاب 	 یم 	 یلغش 	 هدنیآ و	
همانشسرپ 	.	 دوب (	 ۹۳-۹۶	 یاه 	 یدورو 	) ناگزمره 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تملاس 	 تاعلاطا 	 یروانف 	 یسانشراک (	 رفن 	۶۸ 	) نایوجشناد 	 هیلک 	 لماش

هتشر 	 هب 	 تبسن 	 شرگن 	، یلغش 	 هدنیآ 	و	 یلیصحت 	 هتشر 	 هب 	 تبسن 	 یهاگآ 	 هطیح 	 راهچ 	 رد 	 نایوجشناد 	 تارظن 	 تفایرد 	 یارب 	 هتخاسرگشهوژپ
اب 	۲۶	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 ییایاپ 	و	 ییاور 	 دTات 	 زا 	 سپ 	، یلغش 	 هدنیآ 	و	 یلیصحت

زایتما 	 نیرتشیب :	 جیاتن 	. دش 	 ماجنا (	 هفرطکی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	و	 یا 	 هنومن 	 ود 	 لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	) یلیلحت 	و	 یفیصوت 	 یاهرامآ 	 یریگراکب
شرگن 	و	 یهاگآ 	 یاهریغتم 	 نیب 	. دوب 	 یلیصحت 	 هتشر 	 هب 	 تبسن 	 یهاگآ 	 هب 	 طوبرم 	 زایتما 	 نیرتمک 	و	 یلغش 	 هدنیآ 	 هب 	 تبسن 	 شرگن 	 هب 	 طوبرم

حطس 	 رد 	 یلیصحت 	 هتشر 	 هب 	 تبسن 	 یهاگآ 	 اب 	 ملپید 	 لدعم 	 نیب 	 افرص 	، یتخانش 	 تیعمج 	 یاهریغتم 	 اب 	 یلغش 	 هدنیآ 	و	 یلیصحت 	 هتشر 	 هب 	 تبسن
راد 	 ینعم 	و	 یوق 	 یگتسبمه 	، یلیصحت 	 هتشر 	 هب 	 تبسن 	 شرگن 	و	 یهاگآ 	 نیب 	 نینچمه (.	 	p-value=۰/۰۳۹ 	) تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 طابترا 	،۰/۰۵

یهاگآ 	 بسک 	، شرگن 	و	 شناد 	 نیب 	 یوق 	 هطبار 	 دوجو 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p-value	<۰/۰۰۱ 	) تشاد 	 دوجو 	۰/۶۵۷	 یگتسبمه 	 بیرض 	 اب
. دشاب 	 رثوم 	 رایسب 	 نایوجشناد 	 شرگن 	 حطس 	 یاقترا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 هتشر 	 یعقاو 	 یاه 	 تیلباق 	 ساسا 	 رب 	 تسرد
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