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: هلاقم 	 ناونع
هب 	 لاتبم 	 نانز 	 رد 	 ملاس 	 هیذغت 	و	 ناجیه 	 میظنت 	،	 یدمآراکدوخ 	،	 نزو 	 شهاک 	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 هناهاگآ 	 ندروخ 	 شزومآ 	 یشخبرثا

یقاچ

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 ینیلاب 	 یسانشناور 	 همانلصف

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، جرک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جرک 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، تملاس 	 یسانشناور 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یناگرز 	 یمساج 	 انم

ناریا 	، جرک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جرک 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 یفریص 	 اضردمحم

دازآ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یکشزپ 	 یسدنهم 	و	 تشادهب 	 هدکشناد 	 یمومع 	 تشادهب 	 هورگ 	، تملاس 	 اقترا 	 داتسا 	-	 یسیدقت 	 نیسح 	 دمحم
ناریا 	 نارهت 	 یملاسا

ناریا 	، جرک 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، جرک 	 دحاو 	، یسانشناور 	 هورگ 	، رایداتسا 	-	 ینیرکاذلا 	 یحیلم 	 دیعس

جرک 	، زربلا 	، زربلا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، رایداتسا 	-	 یدیجک 	 یوقت 	 هبیبح

: هلاقم 	 هصلاخ
میظنت 	، یدمآراکدوخ 	، نزو 	 شهاک ;	 رب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 هناهاگآ 	 ندروخ 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 فادها

- نومزآ - سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 شور :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 ملاس 	 هیذغت 	و	 یناجیه
اب 	 رفن 	۴۰	. دوب 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 جرک 	 رهش 	۲۵	 ربارب 	 ای 	 رتلااب (	 BMI )	 یندب 	 هدوت 	 صخاشاب 	 قاچ 	 نانز 	، یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 یریگیپ
اب 	 یدمآراک 	 دوخ 	،	 وزارت 	 اب 	 نزو 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	و	 دورو 	 یاهرایعم 	 هب 	 هجوت

شجنس 	 تسیل 	 کچ 	 اب 	 هیذغت 	و	 ناجیه 	 میظنت 	 رد 	 یراوشد 	 سایقماب 	 یناجیه 	 ندروخ 	و	 نزو 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 ینتبم 	 یگدنز 	 کبس 	 همانشسرپ
رد 	۰۵/۰	و۰۱/۰	 یرادانعم 	 حطس و	 	۲۲SPSS	 رازفا 	 مرن 	، هتخیمآ 	 لیلحت 	 حرط 	 اب 	 اه 	 هداد و	 	 هقیقد 	۱۵۰	 هسلج 	 ره 	 هسلج 	۱۲	 یط 	 شزومآ 	. دش
/۰۰۱ 	) یناجیه 	 میظنت 	،(P=۰	/۰۰۱ 	) یدمآراکدوخ 	،(P=۰	/۰۰۱ 	) نزو 	 شهاکرب 	 شزومآ 	 نیاداد 	 ناشن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	 رفن 	۳۳ یارب 	 تیاهن

میظنت 	،	 یدمآراکدوخ 	، نزو 	 شهاکرب 	 رب 	 هناهاگآ 	 ندروخ 	 شزومآ :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هدوب 	 شخبرثا (	 P=۰	 /۰۰۱ 	) نانز 	 ملاس 	 هیذغت و	 (	 P=۰
. دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 هزوح 	 نیا 	 رد 	 لاعف 	 ناصصختم 	 هب 	 شزومآ 	 نیا 	. دوب 	 شخبرثا 	 یقاچ 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 ملاس 	 هیذغت 	و	 یناجیه

: یدیلک 	 تاملک
ملاس 	 هیذغت ,	 ناجیه 	 میظنت ,	 یدمآراکدوخ ,	 نزو 	 شهاک ,	 یهاگآ 	 نهذ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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