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: هلاقم 	 ناونع
سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 یایوپ 	 لداعت 	و	 زغم 	 زا 	 قتشم 	 کیفورتورون 	 لماع 	 یمرس 	 حطس 	 رب 	 ستلایپ 	 نیرمت 	 هتفه 	۸	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	18	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 شزرو 	 رد 	 یتسیز 	 مولع 	 یدربراک 	 تاعلاطم 	 همانلصف 	 ود

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 یقت 	 دیحو

. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 تخد 	 کاکح 	 ماهلا

. ناریا 	، دهشم 	، دهشم 	 یسودرف 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	 هدکشناد 	، یشزرو 	 یژولویزیف 	 رایداتسا 	-	 مدقم 	 ینامرهق 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
لماوع 	. دوش 	 یم 	 هدنورشیپ 	 یبصع 	 طاطحنا 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 تسا 	 ینمیادوخ 	 یرامیب 	 کی (	 سا 	 ما 	) سیزورلکسا 	 لپیتلوم :	 فده 	و	 هنیمز 	 هدیکچ
نیرمت 	 هتفه 	 تشه 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	. دننک 	 یم 	 یزاب 	 سا 	 ما 	 نامرد و	 	 زنژوتاپ 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	BDNF دننام 	 کیفورتورون
همین 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 یهعلاطم 	 شور :	 قیقحت 	 شور . دش 	 ماجنا 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نادرم 	 یایوپ 	 لداعت و	 	BDNF	 یمرس 	 حطس 	 رب 	 ستلایپ

۰۷/۲۴±۳/۴	 یندب 	 هدوت 	، لاس 	۹/۳۴±۷/۳	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 درم 	۲۲ دادعت 	. دوب 	 نومزآ 	 سپ و	 	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت
نیرمت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 سپس 	و	 هدش 	 باختنا 	 هنابلطواد 	و	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	،۶/۳±۰۷/۱	 یناوتان 	 حطس 	و	 عبرم 	 رتم 	 رب 	 مرگولیک
هسلج 	 هس 	و	 هتفه 	 تشه 	 تدم 	 هب 	، ستلایپ 	 نیرمت 	 همانرب 	 هرود 	 کی 	 رد 	، یبرجت 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۱۰ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۱۲)
ینوخ 	 یریگ 	 هنومن 	و	 نارامیب 	 لداعت 	 شجنس 	 تهج 	TUG	 لداعت 	 نومزآ 	، نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	ی	 هلحرم 	 رد 	. دندرک 	 تکرش 	 هتفه 	 ره 	 رد

. تفرگ 	 ماجنا (	 ییاتشان 	 تعاس 	۱۲	 زا 	 سپ 	 نیرمت 	 هسلج 	 نیرخآ 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	و	۴۸	 لبق 	 تعاس 	۲۴ 	) مرس 	BDNF	 حطس 	 یریگ 	 هزادنا 	 تهج
≥	۰۵/۰P	 نانیمطا 	 حطس 	 اب 	 لقتسم 	 یت 	و	 هتسباو 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 بیترت 	 هب 	 یهورگ 	 نیب 	و	 یهورگ 	 نورد 	 تارغت 	 هسیاقم 	 یارب 	، نایاپ 	 رد

نینچمه =(.	 ۰۱۲/۰P 	) دش 	 شرازگ 	BDNF یمرس 	 حطس 	 رد 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 نیرمت 	 هام 	 ود 	 زا 	 دعب 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد :	 اه 	 هتفای . دش 	 هدافتسا
: یریگ 	 هجیتن . دشن 	 شرازگ 	 یرادانعم 	 رغت 	 هنوگچیه 	 لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 تسا 	 رکذ 	 نایاش 	. دوب 	 رادانعم 	 زین =(	 ۰۴۳/۰P) لداعت 	 نومزآ 	 تارغت

ناشن 	 رضاح 	ی	 هعلاطم 	 نیاربانب 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 ار 	BDNF	 حطس 	و	 هدش 	 ایوپ 	 لداعت 	 دوبهب 	 ثعاب 	 ستلایپ 	 بختنم 	 ینیرمت 	 همانرب 	 هرود 	 کی
. دوش 	 هتفرگراک 	 هب 	 سا 	 ما 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یشخبناوت 	 یاه 	 همانرب 	 زا 	 یمهم 	 شخب 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 ستلایپ 	 شزرو 	 هک 	 دهد 	 یم

: یدیلک 	 تاملک
لداعت 	,	 زغم 	 زا 	 قتشم 	 کیفورتورون 	 لماع 	,	 سیزورلکسا 	 لپیتلوم 	,	 ستلایپ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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