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: هلاقم 	 ناونع
نمزم 	 یاهدرد 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یرگ 	 میظنتدوخ 	و	 درد 	 تدش 	 نیب 	 هطبار 	 رب 	 یفنم 	و	 تبثم 	 هفطاع 	 هدننک 	 لیدعت 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
دهاش 	 هنارسپ 	 ناتسبد 	 تیریدم 	 مشق 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	 شیارگ 	 یسرد 	 یزیر 	 همانرب 	 سناسیل 	 قوف 	-	 یدمحم 	 مرکا

مشق 	 یرکاذ 	 هاشملاغ 	 دیهش

: هلاقم 	 هصلاخ
یاهدرد 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یرگ 	 میظنتدوخ 	و	 درد 	 تدش 	 نیب 	 هطبار 	 رب 	 یفنم 	و	 تبثم 	 هفطاع 	 هدننک 	 لیدعت 	 شقن 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

هب 	۹۸	 لاس 	 لوا 	 هام 	 شش 	 رد 	 هک 	 دنتسه 	 نمزم 	 یاهدرد 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هیلک 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	 هعلاطم 	 دروم 	 یرامآ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 نمزم
هدافتسا 	 اب 	و	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۱۶۵	 دادعت 	 اه 	 نآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دنتسه 	، دندرک 	 هعجارم 	 سابعردنب 	 رهش 	 یاه 	 ناتسرامیب

، (	 PANAS 	) یفنم 	 هفطاع 	و	 تبثم 	 هفطاع 	 یاه 	 همانشسرپ 	 یا 	 هیضرف 	 یسررب 	 تهج 	 دندش 	 باختنا 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 ناگروم 	 لودج 	 زا
یطخ 	 نویسرگر 	 نومزآ 	 زا 	 زین 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 هدافتسا (	 SRI-S 	) یرگ 	 میظنت 	 دوخ 	 ناراکمه و	 	 فروک 	 نو 	 نمزم 	 درد 	 نازیم

رثا 	 نینچمه و	 	t=	 ۷/۵۷ 	- و 	β	 =	 ۰/۵۶ 	)	 تبثم 	 هفطاع 	،t	 =	 ۳/۷۱ 	) و 	β	 =	 ۰/۲۸ 	)	 یرگ 	 میظتدوخ 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دیدرگ 	 هدافتسا
ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه 	. دنک 	 یم 	 نبت 	 ار 	 درد 	 تدش 	 سنایراو 	 رادانعم 	 روط 	 هب 	t	 =	 -۴/۲۳ 	) و 	β	 =	 ۰/۳۱ 	)	 تبثم 	 هفطاع 	 هدننک 	 لیدعت
هفطاع 	 هدننک 	 لیدعت 	 رثا 	 نینچمه و	 	t	 =	 -۵/۸۳ 	) و 	β	 =	 ۰/۵۰ 	)	 یفنم 	 هفطاع 	،t	 =	 ۲/۷۷ 	) و 	β	 =	 ۰/۲۴ 	)	 یرگ 	 میظتدوخ 	 داد

رادقم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفایدنک 	 یم 	 نبت 	 ار 	 درد 	 تدش 	 سنایراو 	 رادانعم 	 روط 	 هب 	t	=۳/۰۷ 	) و 	β	=	۰/۲۹ 	)	 یفنم
یم 	 نبت (	(	 	t	=	 ۱۶/۴۳	 نازیم 	 هب 	 ار 	 درد 	 تدش 	 یرادانعم 	 لکش 	 هب 	P	<	۰/۰۱ 	)	)	 هدمآ 	 تسدب 	 یرادانعم 	 حطس 	 هب 	 هجوت 	 اب (	 β	 =۰/۶۷)

هفطاع 	 نیب 	 هجیتن 	 رد 	. دنک 	 یم 	 نبت 	 ار 	 درد 	 تدش 	t	=۱۵/۱۷ 	)	) نازیم 	 هب (	 	β=	۰/۶۳ 	)	 هب 	 هجوت 	 اب 	 ییاهنت 	 هب 	 زین 	 یفنم 	 هفطاع 	 نینچمه 	. دنک
	) رادقم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفایدراد 	 دوجو 	 یگتسبمه 	 نمزم 	 یاهدرد 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 درد 	 تدش 	و	 یفنم 	و	 تبثم

. دنک 	 یم 	 نبت 	t	=	۱۴/۸۷ 	)	)	 نازیم 	 هب 	 ار 	 یرگ 	 میظنتدوخ 	 یرادانعم 	 لکش 	 هب 	P	<	۰/۰۱ 	)	)	 هدمآ 	 تسدب 	 یرادانعم 	 حطس 	 هب 	 هجوت 	 اب (	 β=۰/۵۴
نیب 	 هجیتن 	 رد 	. دنک 	 یم 	 نبت 	 ار 	 یرگ 	 میظنتدوخ 	t	=۱۲/۲۵ 	)	) نازیم 	 هب (	 	β	 =	 ۰/۵۱ 	) هب 	 هجوت 	 اب 	 ییاهنت 	 هب 	 زین 	 یفنم 	 هفطاع 	 نینچمه

هب 	 هجوت 	 اب (	 β=۰/۴۸ 	)	 رادقم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 دراد 	 دوجو 	 یگتسبمه 	 نمزم 	 یاهدرد 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یرگ 	 میظنتدوخ 	و	 یفنم 	و	 تبثم 	 هفطاع
نیب 	 هجیتن 	 رد 	 دنک 	 یم 	 نبت (	 t	=	 ۱۰/۲۶ 	)	 نازیم 	 هب 	 ار 	 یرگ 	 میظنتدوخ 	 یرادانعم 	 لکش 	 هب 	P	 <	 ۰/۰۱ 	)	)	 هدمآ 	 تسدب 	 یرادانعم 	 حطس

. دراد 	 دوجو 	 یگتسبمه 	 نمزم 	 یاهدرد 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یرگ 	 میظنتدوخ 	و	 درد 	 تدش

: یدیلک 	 تاملک
یرگ 	 میظنتدوخ 	،	 درد 	 تدش 	،	 یفنم 	و	 تبثم 	 هفطاع
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