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: هلاقم 	 ناونع
ینامزاس 	 تملاس 	 اب 	 ناملعم 	 ینامزاس 	 یدنورهش 	 راتفر 	 نیب 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	. ناویرم 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	، یشزومآ 	 نواعم 	، یشزومآ 	 تیریدم 	 شیارگ 	 یتیبرت 	 مولع 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یردیح 	 شگلد

: هلاقم 	 هصلاخ
	و اقب 	، تیقفوم 	 لامتحا 	، دشاب 	 هتشاد 	 یرت 	 بولطم 	 تیفیک 	 هیامرس 	 نیا 	 هچره 	و	 تسا 	 نامزاس 	 هیامرس 	 نیرتمهم 	، یناسنا 	 یورین 	 هک 	 اجنآ 	 زا

رتارف 	 دنرضاح 	 هک 	 ینامزاس 	 تیوضع 	 هب 	 لیامتم 	و	 ینامزاس 	 یاهشزرا 	و	 فادها 	 اب 	 راگزاس 	، رادافو 	 یناسنا 	 یاهورین 	. تسا 	 رتشیب 	 نامزاس 	 هعسوت
شیازفا 	 رب 	 هولاع 	 نامزاس 	 رد 	 ییاهورین 	 نینچ 	 دوجو 	. دنشاب 	 نامزاس 	 یشخب 	 رثا 	 رد 	 یمهم 	 لماع 	 دنناوتیم 	، دننک 	 تیلاعف 	 هدش 	 نFعت 	 فیاظو 	 زا

	و دشر 	 یارب 	 ار 	 هنیمز 	و	 هداد 	 هولج 	 بسانم 	 عامتجا 	 رد 	 ار 	 نامزاس 	 یهجو 	، نانکراک 	 تمدخ 	 کرت 	و	 تبیغ 	 نازیم 	 ندمآ 	 نNاپ 	و	 درکلمع 	 حوطس
تهج 	 رد 	 اهنت 	 هن 	 نامزاس 	 کرت 	 هب 	 لیامتم 	و	 مک 	 ینامزاس 	 دهعت 	و	 یرادافو 	 ساسحا 	 اب 	 یناسنا 	 یورین 	، لباقم 	 رد 	. دنروآیم 	 مهارف 	 نامزاس 	 هعسوت

ناراکمه 	 رگید 	 نیب 	 رد 	 نامزاس 	 تلاکشم 	و	 لئاسم 	 هب 	 تبسن 	 یهجوت 	 یب 	 گنهرف 	 داجیا 	 رد 	 هکلب 	، دننک 	 یمن 	 تکرح 	 ینامزاس 	 فادها 	 هب 	 لین
، دشاب 	 یم 	 ینامزاس 	 تملاس 	 اب 	 ناملعم 	 ینامزاس 	 یدنورهش 	 راتفر 	 هطبار 	 یسررب 	 لابند 	 هب 	 هک 	 شهوژپ 	 نیا 	 تیهام 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اذل 	. دنتسه 	 رثوم

لیکشت 	 ناویرم 	 رهش 	 ناملعم 	 ار 	 شهوژپ 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	. دشابیم 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	، شور 	 ظاحل 	 زا 	و	 یدربراک 	 فده 	 ظاحل 	 زا
یدنورهش 	 راتفر 	 همانشسرپ 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	، شهوژپ 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	 رفن 	۹۸	 هک 	. داد

یافلآ 	 قیرط 	 زا 	 قیرط 	 زا 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 دش 	 هدافتسا 	،(۱۹۹۸ 	) ناراکمه 	و	 یوه 	OHI	 ینامزاس 	 تملاس 	 همانشسرپ و	 (	 ۲۰۰۰ 	) فکاسدوپ 	 ینامزاس
و 	 هیزجت 	 تهج 	. دیدرگ 	 دNات 	 ناصصختم و	 	 دیتاسا 	 زا 	 یهاوخرظن 	 قیرط 	 زا 	 نآ 	 ییاور و	 	 دوب و	۰/۷۴	 	۰/۷۱	 بیترت 	 هب 	 دش 	 هبساحم 	 خابنورک

بیرض 	، فونوریمسا 	 فرگوملوک 	) یطابنتسا 	 رامآ و	 (	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	) یفیصوت 	 رامآ 	 یاهصخاش 	 زا 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت
	) ینامزاس 	 تملاس 	 اب 	 ینامزاس 	 یدنورهش 	 راتفر 	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 نازیم 	، داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا (	 نوسریپ 	 یگتسبمه
نانآ 	 ینامزاس 	 تملاس 	، ناملعم 	 ینامزاس 	 یدنورهش 	 راتفر 	 نازیم 	 شیازفا 	 اب 	 ینعی 	، دشاب 	 یم 	 میقتسم 	 تهج 	 یاراد 	و	 تبثم 	و	 یوق 	 رادقم (	 	r=۰/۶۸۵

. سکعلاب 	و	 دبای 	 یم 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
. ناملعم 	، ینامزاس 	 تملاس 	، ینامزاس 	 یدنورهش 	، راتفر
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