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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 رثوم 	و	 یلاعف 	 سیردت

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یعامتجا 	 تاعلاطم 	 ریبد 	 ایفارغج 	 یسانشراک 	-	 ینایکام 	 یسیئر 	 هنیکس

: هلاقم 	 هصلاخ
لماش 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاهیندومزآ 	 تفریذپ 	 تروص 	 نا 	 زومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رب 	 هعلاطم 	 یاه 	 هویش 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا

۳	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هلیسوب 	 هک 	. دندوب ۹۶-۱۳۹۵	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 بانب 	 ناتسرهش 	 هطسوتم 	 لوا 	 لاس 	 رتخد 	 نا 	 زومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	۸۰
ناونع 	 هب 	 سلاک 	 کی 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ناونع 	 هب 	 سلاک 	 ود 	. دیدرگ 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 سلاک 	 کی 	، هسردم 	 ره 	 زا 	و	 دش 	 باختنا 	 هسردم

هورگ 	 یوررب 	 هعلاطم 	 یاهتراهم 	 یاهشور 	 شزومآ 	 سپس 	و	 دش 	 ارجا 	 ینومزآ 	 شیپ 	 هورگ 	 هس 	 ره 	 یاه 	 یندومزآ 	 زا 	 ادتبا 	 دندش 	 باختنا 	 هاوگ 	 هورگ
ناونع 	 هب 	 هعلاطم 	 یاهتراهم 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 دش 	 ارجا 	 نومزآ 	 سپ 	 نایاپ 	 رد و	 	 دیدرگ 	 ارجا 	 یاهقیقد 	۴۵	 هسلج 	۸	 تدم 	 رد 	 یشیامزآ ی	 	 اه

و 	 هتسبمه 	t	 نومزآ 	 زا 	 یشهوژپ 	 یاه 	 هیضرف 	 نومزآ 	 یارب 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 هتسباو 	 ریغتم 	 ناونع 	 هب 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 لقتسمریغتم
توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	، هعلاطم 	 یاهتراهم 	 هویش 	 هب 	 هدید 	 شزومآ 	 نا 	 زومآ 	 شناد 	 یریگدای 	 نازیم 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 قیقحت 	 جیاتن . دش 	 هدافتسا 	ANCOVA

. دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم

: یدیلک 	 تاملک
. هطسوتم 	 نازومآ 	 شناد 	، یلیصحت 	 تفرشیپ 	، هعلاطم 	 یاهتراهم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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