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: هلاقم 	 ناونع
نازومآ 	 شناد 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 شقن 	 یافیا 	 رب 	 ینتبم 	 سیردت 	 شور 	 ریثات 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناویرم 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	، ییادتبا 	 راگزومآ 	، ییامنهار 	و	 هرواشم 	 یسانشراک 	-	 یرداق 	 هلعش

ناویرم 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	، ییادتبا 	 راگزومآ 	، یتیبرت 	 مولع 	 یسانشراک 	-	 کابت 	 همطاف

ناویرم 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	، ییادتبا 	 راگزومآ 	، یتیبرت 	 مولع 	 یسانشراک 	-	 یمیرک 	 اریمح

ناویرم 	 ناتسرهش 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	، ییادتبا 	 راگزومآ 	، یرهش 	 یایفارغج 	 یسانشراک 	-	 یدمحا 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 هنیمز 	 رد 	 ار 	 دارفا 	 یاهدادعتسا 	 مامت و	 	 دنک 	 داجیا 	 ناریگارف 	 تفرشیپ و	 	 دشر 	 یارب 	 ار 	 مزلا 	 طیارش 	 تسا 	 فظوم 	 روشک 	 ره 	 شزومآ 	 ماظن

تارکفت و	 	 اهشرگن 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 اب 	 دوخ 	 یاهتیلاعف 	 ماجنا 	 هب 	 ناریگارف 	 ندرک 	 راداو 	 لاعف 	 یریگدای 	. دزاس 	 هدامآ 	 گنهامه 	 لکش 	 هب 	 نوگانوگ
یاه 	 تیعقوم 	 رد 	 ار 	 یرگید 	 درف 	 ساسحا 	 ناگدننک 	 تکرش 	، تیلاعف 	 عون 	 نیا 	 اب 	. دوشیم 	 لصاح 	 شقن 	 یافیا 	 سیردت 	 شور 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 دشابیم

یسررب 	 لابند 	 هب 	 هک 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دنزومآ 	 یم 	 رگیدکی 	 زا 	 یتاکن 	و	 دنریگیم 	 دای 	 ار 	 دیدج 	 یاهتراهم 	، دننک 	 یم 	 هبرجت 	 صاخ
ظاحل 	 زا و	 	 یدربراک 	 فده 	 ظاحل 	 زا 	، دشاب 	 یم 	 نازومآ 	 شناد 	 یدمآراکدوخ 	 نازیم 	 رب 	 شقن 	 یافیا 	 رب 	 ینتبم 	 سیردت 	 شور 	 رب 	 ینتبم 	 شزومآ

یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 هک 	 ناویرم 	 رهش 	 ییادتبا 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 ار 	 شهوژپ 	 هعلاطم 	 دروم 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	 یفیصوت 	، شور
(۱۹۹۹ 	) زنیکنجو 	 ناگروم 	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 همانشسرپ 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. داد 	 لیکشت 	 دنتسه 	 سیردت 	 هب 	 لوغشم 	۱۴۰۰-۱۳۹۹
	و دوب و	۰/۸۲	 	۰/۷۸	 بیترت 	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 هک 	 دش 	 هبساحم 	 نوسدراچیر 	 ردوک 	 شور 	 قیرط 	 زا 	 نآ 	 ییایاپ 	 هک 	 دوب (MJSES)
، فونوریمسا 	 فرگوملوک 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت و	 	 هیزجت 	 تهج 	. دش 	 دات 	 هسردم 	 ناملعم 	 زا 	 یهاوخرظن 	 قیرط 	 زا 	 نآ 	 ییاور

نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 یریگدای 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 یدمآراکدوخ 	 نازیم 	 هرمن 	، داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 هتسبمه 	t	 نومزآ 	، نوسریپ 	 یگتسبمه
شناد 	 نیب 	 عقاو 	 رد (	 p=۰/.۰۰۶ 	.) دشابیم 	 رادانعم 	 زین 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 شیازفا 	 نیا 	و	 تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	۴۸/۷۰	 هب 	 نومزآ 	 سپ 	 رد 	 هک 	 دوب 	۳۶/۶۰
توافت 	 یدمآراکدوخ 	 نازیم 	 رد 	 دنا 	 هدیدن 	 ار 	 شزومآ 	 نیا 	 هک 	 ینازومآ 	 شناد 	 اب 	 دنا 	 هدید 	 شزومآ 	 شقن 	 یافیا 	 سیردت 	 شور 	 اب 	 هک 	 ینازومآ

. دراد 	 دوجو 	 یرادانعم

: یدیلک 	 تاملک
. نازومآ 	 شناد 	، یدمآراکدوخ 	، شقن 	 یافیا 	، سیردت 	 شور
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