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: هلاقم 	 ناونع
یریگدای 	 یهددای 	 نیون 	 شور 	 هباثم 	 هب 	 یهوژپ 	 سرد

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ملعم 	 هاگنزا 	 درکیور 	 اب 	 هرواشم 	و	 یسانشناور 	 رد 	 یا 	 هفرح 	 یاه 	 شهوژپ 	 یلم 	 شیامه

21 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، نادهاز 	 ناتسرهش 	 کی 	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 تیریدم 	 ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	،	 یسانشراک 	-	 شافک 	 ونابرهش

شناد 	 یاه 	 هفوکش 	 هاگشزومآ

، نادهاز 	 ناتسرهش 	 کی 	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 تیریدم 	 ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	،	 یسانشراک 	-	 یدمحم 	 تسود 	 نیهم
نارمچ 	 دیهش 	 هاگشزومآ

، نادهاز 	 ناتسرهش 	 کی 	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 تیریدم 	 ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	،	 یسانشراک 	-	 یدورمر 	 میرم
نارمچ 	 دیهش 	 هاگشزومآ

، نادهاز 	 ناتسرهش 	 کی 	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 تیریدم 	 ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	،	 یسانشراک 	-	 هداز 	 یداه 	 هموصعم
نارمچ 	 دیهش 	 هاگشزومآ

، نادهاز 	 ناتسرهش 	 کی 	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 تیریدم 	 ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	،	 یسانشراک 	-	 رهمدازهب 	 همطاف
نارمچ 	 دیهش 	 هاگشزومآ

هاگشزومآ 	، نادهاز 	 ناتسرهش 	 کی 	 هیحان 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 تیریدم 	 ناتسچولب 	و	 ناتسیس 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 مولع 	،	 یسانشراک 	-	 یلعروپ 	 ارهز
نارمچ 	 دیهش

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	 نامه 	 هک 	 سیردت 	 نیون 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 یهوژپ 	 سرددرکیورزا 	 هدافتسا 	 یاهدمایپ 	 یسررب 	 تهج ، رضاح 	 قیقحت
ثعابزین 	 نیملعم 	 یا 	 هفرح 	ی	 هعسوترب 	 نآ 	 تاریثات 	 هکدشاب 	 یم 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپرب ، نیملعم 	 طسوت 	 سرد 	 سلاکرد 	 یتکراشم

: زا 	 دوب 	 ترابع 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یضایر 	 سرد 	 یلیصحت 	 تفرشیپرب 	 یهوژپ 	 سرد 	 درکیور 	 ریثات 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. ددرگ 	 یم
هبرفن ۱۴۰ دادعت 	 هک 	۹۲-۹۱ یلیصحت 	 لاسرد 	 نادهاز 	 رهش 	 کی 	 هیحان 	 شرورپو 	 شزومآ 	 هطسوتم 	 هیاپ 	 ییادتبا 	 عطقم 	 رتخد 	 ورسپ 	 نازومآ 	 شناد
شوراب 	 شزومآ 	) لرتنکو ( یهوژپ 	 سرد 	 شوراب 	 شزومآ 	) شیامزآ 	 هورگود 	 هبو 	 باختنا 	 قیقحت 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور

سرد 	 درکیورزااهنآ 	 شزومآرد 	 هک 	 ینازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 نازیم 	 نیب :	 دوب 	 ترابع 	 شهوژپ 	 یلصا 	 هیضرف 	.	 دندش 	 میسقت (	 یتنس
یارب 	t	 نومزآزا . دراددوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 تسا 	 هدش 	 هدافتسااهنآ 	 شزومآرد 	 یتنس 	 شورزا 	 هک 	 ینازومآ 	 شنادابدوش 	 یم 	 هدافتسا 	 یهوژپ
شور 	 هکدهد 	 یم 	 ناشنرضاح 	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	 عومجمرد spss رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسااب 	t-test جیاتن . دش 	 هدافتسا 	 شهوژپ 	 هیضرف 	 نومزآ

یرادانعم 	 فلاتخاودراد 	 یضایر 	 سردرد 	 ناگدنریگدای 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رد 	 یرتشیب 	 مهس 	 یتنس 	 شوراب 	 هسیاقمرد 	 یهوژپ 	 سرد
. دراد 	 دوجو 	 روکذم 	 یاه 	 هورگ 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 نیب (p<۰/۰۵)

: یدیلک 	 تاملک
. ملعم 	،	 نازومآ 	 شناد 	، سیردت 	 شور 	، یریگدای
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