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22 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نارهت 	 هاگشناد 	 برغ 	 هفسلف 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 شابلزق 	 ارهز

نارهت 	 هاگشناد 	 هفسلف 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 یرکاذ 	 یدهم

نارهت 	 هاگشناد 	 هفسلف 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 اینرهم 	 نسح

: هلاقم 	 هصلاخ
قداص 	 رواب 	 یارب 	 یزیوجت 	، هتیویتامرون ؛	 تسا «	 هتیویتامرون 	» هلئسم 	، نیاوک 	 هفسلف 	 رد «	 هدش 	 یعیبط 	 یسانش 	 تفرعم 	» یدج 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی
یبرجت 	 ای 	 یلقع 	 ییارگانبم 	 ساسا 	 رب 	 تخانش 	 یاهویتامرون 	، یتنس 	 یسانش 	 تفرعم 	 رد 	. تسا 	 تخانش 	 هیجوت و	 	 تیلوقعم 	 یپ 	 رد و	 	 هجوم

هب 	 خساپ 	 رد 	و	 دوش 	 یم 	 هجاوم 	 هتیویتامرون 	 هرابرد 	 یدج 	 یشلاچ 	 اب 	 نیوراد 	 لماکت 	 هیرظن 	و	 ارقتسا 	 رب 	 دیکات 	 اب 	 نیاوک 	 اما ؛	 دنا 	 هدش 	 صخشم
یم 	 یفرعم 	 حیحص 	 ینیب 	 شیپ 	 ای «	 قدص 	 یوجو 	 تسج 	 یژولونکت 	» و «	 ویتامرون 	 یسدنهم 	» یعون 	 ار 	 هدش 	 یعیبط 	 یسانش 	 تفرعم 	، اهداقتنا
نیا 	 رد 	 نیاوک 	 یارآ 	 یسررب 	 اب 	. دنز 	 یم 	 نماد 	 شلاچ 	 نیا 	 هب 	، یژولونکت و	 	 یسدنهم 	 ناگژاو 	 زا 	 نیاوک 	 رظن 	 دروم 	 یانعم 	 رد 	 ماهبا 	 یهگناو 	، دنک

هب 	 نتم 	 یاج 	 هب 	، هتخاس 	 راکشآ 	 ار 	 ملع 	 ریذپ 	 لاطبا 	 دراوم 	، ییادتبا 	 لحارم 	 رد 	 اه 	 هیضرف 	 لرتنک 	 ماقم 	 رد 	 هتیویتامرون 	 هک 	 دیمهف 	 ناوت 	 یم 	، هنیمز
	و یتنس 	 ییارگ 	 هبرجت 	 حلاصا 	 اب 	 نیاوک 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. تشاد 	 دربراک 	 تخانش 	 نتم 	 رد 	 یتنس 	 هتیویتامرون 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، دزادرپ 	 یم 	 ملع 	 هیشاح

ناونع 	 هب 	،« دشاب 	 هدوبن 	 سح 	 رد 	 لابق 	 هک 	 تسین 	 نهذ 	 رد 	 یزیچ :	» دیوگ 	 یم 	 هک 	 ار 	 ییارگ 	 هبرجت 	 لصا 	 دوخ 	، ییارگ 	 تعیبط 	 هب 	 نآ 	 زا 	 شخرچ
هظفاحم 	، یگداس 	 لیبق 	 زا 	 ییاهویتامرون 	 رانک 	 رد 	 لصا 	 نیا 	. درامش 	 یمرب 	 ملع 	 ریغ 	 زا 	 ملع 	 هدننکادج 	 ار 	 نآ 	، هدرک 	 یفرعم 	 ملع 	 ویتامرون 	 نیرت 	 مهم
فلاخرب 	 نیاوک 	 هتیویتامرون 	و	 تسا 	 ملع 	 دوخ 	 راک 	 اه 	 نآ 	 قدص 	 طیارش 	 اما ؛	 دننک 	 یم 	 یسررب 	 ملع 	 فشک 	 هلحرم 	 رد 	 ار 	 اه 	 هیضرف 	، تیلک 	و	 یراک

. درادن 	 ملع 	 هیجوت 	 رد 	 یشقن 	 یتنس 	 عون

: یدیلک 	 تاملک
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