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: هلاقم 	 ناونع
بیسآ 	 هقباس 	 اب 	 دارفا 	 گنیرتسمه 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 رب 	 کیمانیاد 	و	 کیتاتسا 	 یششک 	 تانیرمتریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یعامتجا 	 تملاس 	و	 یندب 	 تیبرت 	، یشزرو 	 مولع 	 یلم 	 سنارفنک 	 نیمراهچ

7 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
هداز 	 هجنپ 	 داشهب

میمر 	 نیورپ

: هلاقم 	 هصلاخ
فاطعنا 	 شیازفا 	 یارب 	 یششک 	 یلصا 	 شور 	 هس 	. تسا 	 ینامسج 	 یگدامآ 	و	 شزرو 	 رد 	 یمهم 	 هلئسم 	 تلاضع 	 یریذپ 	 فاطعنا :	 فده 	و	 همدقم

. تسا 	 یصاصتخا و	 	 کیمانیاد 	، کیتاتسا (	 PNF 	) ینلاضع 	 یبصع 	 هدننک 	 لیهست 	 یششک 	 تانیرمت 	 اهشور 	 نیا 	. دراد 	 دوجو 	 تلاضع 	 یریذپ
یاهشور 	 هک 	 تسا 	 هدش 	 هداد 	 ناشن 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 تلاضع 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 رب 	 اهشور 	 نیا 	 تاریثات 	 یسررب 	و	 هسیاقم 	 یارب 	 یدایز 	 تاعلاطم
یششک 	 یکیمانیاد 	و	 کیتاتسا 	 تانیرمت 	 یسررب 	و	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 هلاقم 	 نیا 	، اتسار 	 نیا 	 رد 	. دنتسه 	 کیمانیاد 	 شور 	 زا 	 رتهب 	PNF	و	 کیتاتسا

. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 هلاس 	۲۵	 ات 	۲۰	 نارتخد 	 گنیرتسمه 	 هلضع 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 رب

: یدیلک 	 تاملک
. کیتاتسا 	، کمانیاد 	، گنیرتسمه 	، ششک 	، یریذپ 	 فاطعنا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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