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دشر 	 روتکاف 	 اب 	 لماعت 	 قیرط 	 زا 	 نیروکد 	 نژ 	 نایب 	 رب 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 توافتم 	 یاه 	 تدش 	 رثا 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده :	 همدقم
ییات 	۸	 هورگ 	 هس 	 رد 	، غلاب 	 رن 	 تر 	 رس 	۲۴	، رضاح 		 یبرجت 	 شهوژپ 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. تسا 	 غلاب 	 رن 	 یاه 	 تر 	 رد (	 TGF-β 	) اتب 	 هدنهدرغت

هب 	و	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 جنپ 	، ینیرمت 	 یاه 	 هورگ 	. دندش 	 یدنب 	 میسقت (	 LIT 	) تدش 	 مک 	 یشزرو 	 تیلاعف و	 (	 HIT 	) تدشرپ 	 یشزرو 	 تیلاعف 	، لرتنک
اب 	 هک 	، دنتخادرپ (	 	۹۰	 ات 	VO۲max		۸۵ تدش 	) یا 	 هقیقد 	۸	 بوانت 	۵	 اب 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 هب 	،HIT	 هورگ 	. دنتخادرپ 	 نیرمت 	 هب 	 هتفه 	۸	 تدم
VO۲max تدش 	) یا 	 هقیقد 	۸	 بوانت 	۵	 یارجا 	 هب 	LIT	 هورگ 	و	 دندش 	 یم 	 ادج 	 مه 	 زا (	 ۶۰	 ات 	VO۲max		۵۰ تدش 	) یا 	 هقیقد 	 ود 	 یاه 	 بوانت
هورگ 	، نامز 	 نیمه 	 رد و	 	 دندش 	 یم 	 ادج 	 مه 	 زا (	 	۵۰	 ات 	VO۲max	 	۴۵ تدش 	) یا 	 هقیقد 	 ود 	 یاه 	 بوانت 	 اب 	 هک 	، دنتخادرپ (	 ۶۰	 ات 		 ۵۵
یبوانت 	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 نیروکد 	 نژ 	 نایب 	 ریداقم 	، داد 	 ناشن 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 		 هتفای 	:	 شهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تشادن 	 ینیرمت 	 هنوگچیه 	 لرتنک
ناپ 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 نیروکد 	 ریداقم 	 هک 	 یلاح 	 رد 	،(p=۰۰۱/۰ 	) دوب 	 رتشیب 	 لرتنک 	 هورگ 	 زا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 دایز 	 تدش 	 اب

مک 	و	 تدشرپ 	 نیرمت 	 بیترت 	 هب 	) نیرمت 	 تدش 	 ود 	 ره 	 رد 	TGF-β	 نژ 	 نایب 	 ریداقم P=۰.۱۱)؛	 	) تشادن 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن
هعلاطم 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (.	 P=۰.۰۰۱،	P=۰.۰۱۸ 	) داد 	 ناشن 	 ار 	 راد 	 ینعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن (	 تدش
رترثوم 	TGF-β	 هب 	 هتسباو 	 نیاکویام 	 شیازفا 	 زا 	 یشان 	 ینلاضع 	 دشر 	 شیازفا 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 یلااب 	 تدش 	، دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 رضاح
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