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: هلاقم 	 ناونع
زیربت 	۳	 هیحان 	 لوا 	 هطسوتم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 سفن 	 تزع 	و	 یعامتجا 	 طاشن 	 رب 	 یعامتجا 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) شهوژپ 	و	 شزومآ 	، هرواشم 	، یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیموس

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زیربت 	، ناجیابرذآ 	 یرفولین 	 خرچ 	 هاگشناد 	، یتیبرت 	 یسانش 	 ناور 	 دشرا 	 یسانشراک 	 لیصحتلا 	 غراف 	-	 روپ 	 یلقینسح 	 رغصا

ناریا 	، بارس 	 دحاو 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد ، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	 یملع 	 تایه 	 وضع 	و	 رایداتسا 	، یسانش 	 ناور 	 یصصخت 	 یرتکد 	-	 یزیزع 	 یضترم

: هلاقم 	 هصلاخ
هیحان 	 لوا 	 هطسوتم 	 رسپ 	 نازومآشناد 	 سفن 	 تزع 	و	 یعامتجا 	 طاشن 	 رب 	 یعامتجا 	 یاهتراهم 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
یرامآ 	 هعماج 	. تسا 	 هدوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآشیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 شهوژپ 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 زیربت 	۳

زا (.	 N=۸۵۵۱ 	) دندوب 	۱۳۹۷	-	۱۳۹۸	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 زیربت 	 ناتسرهش 	۳	 هیحان 	 لوا 	 هطسوتم 	 عطقم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ
۱۵	 هورگ 	 ودرد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب و	 	 دندش 	 باختنا 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 زومآشناد 	۳۰	 دادعت 	 رضاح 	 هعماج
عمج 	 یارب 	. دندرک 	 تکرشیعامتجا 	 یاه 	 تراهم 	 شزومآ 	 یا 	 هقیقد 	ی	۶۰	 هسلج 	۸	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 سپس 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لرتنک 	و	 شیامزآیرفن

و 	 هیزجت 	 یارب 	 نینچمه 	. دش 	 هدافتسا (	 ۱۹۶۷ 	) تیمسارپوکسفن 	 تزع و	 (	 ۱۹۸۹ 	) دروفسکآ 	 یعامتجا 	 طاشن 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ
یریغتم 	 دنچ 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	SPSS-۲۳	 رازفا 	 مرن و	 (	 MANCOVA) یریغتمدنچ 	 سنایراووک 	 زا 	 اه 	 هداد 	 لیلحت
یاهتراهم 	 شزومآهک 	 یروط 	 هب 	. دراد 	 تبثم 	 ریثات 	 نازومآ 	 شناد 	 سفن 	 تزع و	 	 یعامتجا 	 طاشن 	 رب 	 یعامتجا 	 یاهتراهم 	 شزومآهک 	 داد 	 ناشن

شناد 	 ات 	 دوش 	 یم 	 ببس 	 یعامتجا 	 یاهتراهم 	 شزومآنیاربانب 	. دوش 	 یم 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 سفنتزع 	و	 یعامتجا 	 طاشن 	 شیازفا 	 ثعاب 	 یعامتجا
طیحم 	 هب 	 تبسن 	 قایتشا و	 	 لیم 	 شیازفا و	 	 بارطضا 	 شهاک 	 نمض 	 دوخ 	 نیدلاوو 	 ملعم 	، نلااسمه 	 اب 	 رثوم 	 طابترا 	 یرارقرب 	 هیاس 	 رد 	 نازومآ
رگید 	 زا 	و	 دوشیم 	 نانآ 	 رد 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 شیازفا 	 ببس 	 دوخ 	 نیا 	 هک 	 دننک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 تیاضر 	و	 طاشنساسحا 	، دنراد 	 رارق 	 نآ 	 رد 	 هک 	 ییاه
یم 	 نایامن 	 ار 	 نانآ 	 یاه 	 تیلباقو 	 دادعتسا 	و	 دیازفا 	 یم 	 دارفا 	 سفن 	 هب 	 دامتعا 	و	 یاه 	 ییاناوت 	 رب 	 نارگید 	 اب 	 بسانم 	 طابترا 	 داجیا 	 رد 	 تراهم ، وس

. دوش 	 یم 	 نازومآ 	 شناد 	 سفنتزع 	 دوبهب 	 ثعاب 	 نیا 	 هک 	 دراد 	 یپ 	 رد 	 ار 	 نارگید 	 ینادردق 	و	 مارتحا 	 دوخ 	 نیا 	 هک 	، دنک

: یدیلک 	 تاملک
یعامتجا 	 یاه 	 تراهم 	، یعامتجا 	 طاشن 	، سفن 	 تزع
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