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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 میلقا 	 راهچ 	 رد 	 یناریا 	 یاه 	 غاب 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) طبترم 	 مولع 	و	 تسیز 	 طیحم 	، یزاسرهش 	، یرامعم 	، نارمع 	 یلم 	 شیامه 	 نیلوا

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یرامعم 	و	 رنه 	 هورگ 	، ناگزمره 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 رایشناد 	-	 یئوهایس 	 یرماع 	 اضردیمح

مشق 	 دحاو ,	 ناگزمره 	 رون 	 مایپ 	 هاگشناد 	 یرامعم 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 نور 	 هلارون

: هلاقم 	 هصلاخ
رب 	 همه 	 اهنیا و	 	 تسا 	 نیجع 	 هبرجت 	 لیمکت و	 	 ددجم 	 تخانش 	، نآ 	 هبرجت 	 یاه 	 هفلوم 	 اب 	 هک 	 تسا 	 یا 	 هدیدپ 	 عماوج 	 یگنهرف 	 تایح 	 موادت

رورم 	 اب 	 یا 	 هناخباتک 	 تاعلاطم 	 تروص 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 قیقحت 	 شور 	. دنبای 	 یم 	 نایرج 	و	 دنریگ 	 یم 	 لکش 	 یشزرا 	 ماظن 	و	 ینیب 	 ناهجهنیمز
نیا 	 رد 	. دشاب 	 یم 	 هدنسیون 	 طابنتسا 	 ساسا 	 رب 	و	 یفیک 	 تروص 	 هب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	و	 تسا 	 هدش 	 حرطم 	 میهافم 	 اب 	 طابترا 	 ردتادنتسم
غاب 	 فلتخم 	 عاونا 	 هک 	 هدوب 	 ناریا 	 میلقا 	 راهچ 	 رد 	 غاب 	 راهچ 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 فده . تفریذپ 	 تروص 	 یرظن 	 بوچراچ 	 جارختسا 	 ردیعس 	 شهوژپ
یم 	 هتخاس 	 یلیلاد 	و	 روظنم 	 هچ 	 هب 	 اه 	 غاب 	 ناریا 	 روانهپ 	 میلقا 	 رد 	 هک 	 تسا 	 نیاشهوژپ 	 لاوس 	. یبآ 	 غاب 	 ای 	 هناخ 	 غاب 	 دننام 	 دوش 	 یم 	 لماش 	 ار

رد 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم ؟	 دندرک 	 یم 	 یوریپ 	 ناسکی 	 یوگلا 	 کی 	 زا 	 یگمههکنیا 	 ای 	 دنراد 	و	 هتشاد 	 دوجو 	 فلتخم 	 یاه 	 تروص 	 هب 	 ایآ 	و	 دندش
دوجو 	. تسا 	 هدوب 	 هجوت 	 دروم 	 حیرفت 	و	 تذل 	، شیاسآ 	 تهج 	 مارآ 	و	 کنخ 	 یناکمناونع 	 هب 	 هشیمه 	 مرخ 	و	 زبسرس 	 یاه 	 غاب 	 دوجو 	 ناریا 	 نیمزرس

یداصتقا 	و	 یساسا 	 لماع 	 دنچ 	 یناریا 	 یاه 	 غاب 	 داجیا 	 لیلاد 	 اهنیا 	 رب 	 هولاع 	 یلو . دزاس 	 یم 	 ایهم 	 ار 	 غاب 	 داجیا 	 ناکما 	 بسانم 	 رظنم 	و	 نیمز 	، بآ
لکش 	 رد 	 کرتشم 	 لماوع 	 طیحم 	 یزاس 	 ابیز 	و	 ناراب 	 بآ 	 یروآ 	 عمج 	،	 عرز 	و	 تشکهب 	 هقلاع 	و	 یداصتقا 	 للع 	 هلمج 	 زا 	 لماوع 	 یخرب 	 هک 	 هدوب 	 مهم

. دنشاب 	 یم 	 یحیرفت 	و	 یتموکح 	، یبهذم 	، یسایس 	 یاه 	 تلع 	 اهنآ 	 مها 	 هک 	 دنوش 	 یمهدرمش 	 یلصا 	و	 هژیو 	 دراوم 	 زا 	 رگید 	 یخرب 	و	 اه 	 غاب 	 یریگ
. تسا 	 هدروآ 	 دوجو 	 هب 	 ناریا 	 یاهرهش 	 نوریب 	و	 نورد 	 ار 	 ییاهغاب 	، اهرهش 	 تیعقومو 	 یدبلاک 	، یمیلقا 	 طیارش 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 لماوع 	 هعومجم 	 نیا
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