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: هلاقم 	 ناونع
نادنملاس 	 تملاس 	 تیعضو 	 رب 	 انورک 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد ، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمشش

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 نامیرف 	 تشادهب 	 زکرم 	 تسرپرس 	، طیحم 	 تشادهب 	 سانشراک 	-	 یدابآ 	 تیاده 	 دمحم

ناریا 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 نامیرف 	 تشادهب 	 زکرم 	، یسانش 	 هعماج 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناقرف 	 متکت

ناریا 	،	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	و	 یژولویمدیپا 	 هورگ 	،	 یتسیز 	 رامآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 فیرش 	 یئاضر 	 همطاف

ناریا 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 نامیرف 	 تشادهب 	 زکرم 	، یراتسرپ 	 سانشراک 	-	 نارایشوه 	 ههیجو

ناریا 	،	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 نامیرف 	 تشادهب 	 زکرم 	،	 طیحم 	 تشادهب 	 سناسیل 	-	 یتمعن 	 نسحم

ناریا 	،	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 نامیرف 	 تشادهب 	 زکرم 	،	 یرادباسح 	 سانشراک 	-	 راد 	 هلگ 	 یدهم

: هلاقم 	 هصلاخ
رطخ 	 ضرعمرد 	 اه 	 هورگ 	 ریاس 	 زا 	 شیب 	 نادنملاس 	 اذل 	. تسا 	 رادروخرب 	 یرتمک 	 ییآراک 	 زا 	و	 هدوب 	 رتدنک 	 نادنملاس 	 رد 	 ینمیا 	 متسیس 	 یاه 	 خساپ
یم 	 ... 	و نوخراشف 	،	COPD 	- ، یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	، تباید 	 دننام 	 نس 	 هب 	 هتسباو 	 یاهیرامیب 	 هب 	 لاتبا 	 هولاعب 	. دنراد 	 رارق 	۱۹ -	 دیووک 	 هب 	 لاتبا

یسررب 	 هب 	 زین 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوش 	 نادنملاسیارب 	 گرم 	 رطخ 	و	 یرامیب 	 دیدش 	 عون 	 هب 	 رجنم 	، درف 	 لاتبا 	 تروصرد 	و	 هدرک 	 رتشیب 	 ار 	 لاتبا 	 رطخ 	 دناوت
دراو 	 یرامشرس 	 شور 	 هب 	 نامیرف 	 ناتسرهش 	 دنملاس 	 رفن ۸۴۷۹	 یعطقم -	 یفیصوت 	 یسررب 	 رد 	. تسا 	 هتخادرپ 	 نادنملاس 	 تیعضو 	 رب 	 انورک 	 ریثات

	و یفیصوت 	 یرامآ 	 یاهنومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 تاعلاطا 	و	 تفریذپ 	 تروصسوریو 	 انورک 	 یرگلابرغ 	 مرف 	 قیرط 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	. دندش 	 هعلاطم
%	۷۷	/	۶	، نز %	 	۵۳	/	۳	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 یرامآ 	 رازفامرن 	و	 رشیف 	 قیقد 	 نومزآ 	 وریوکسا 	 یاک 	 نومزآ 	 لماش 	 یلیلحت
۵	/	۶ 	) دردرس 	، %( 	۳۳	/	۷ 	) هفرس 	، %( 	۵۵	/	۷ 	) سفن 	 یگنت 	 یرامیب 	 میلاع 	 نیرت 	 عیاش . دندوب 	 یرهش 	 قطانم 	 رد 	 نکلاس %	 و	۶۴	/	۵۳	 	 لهاتم

توف 	 رفن 	۹۶	 یرامیب 	 ییاهن 	 دمایپ 	 نینچمه 	. دش 	 هتفرگ 	 انورک 	 شیامزآ 	 هدش 	 یرگلابرغ 	 دنملاسدارفا 	 دصرد 	۱۱	/	۸	 زا 	. دوب %(	 	۳	/	۳ 	) دردولگ و	 %(	
دصرد 	 اما 	 دندوب 	 دنملاس 	، نایلاتبم %	 	۱۴	/	۱۲	 دیدرگ 	 صخشم 	 ناتسرهش 	 رد 	 تشادهب 	 ترازو 	 اهیرامیب 	 لاتروپیسررب 	 اب 	. دوب 	 یدوبهب 	 رفن 	۱۷۹ و	

ریم 	و	 گرم 	و	 انورک 	 هب 	 لاتبا 	 نیب 	. تسا 	 هدوب 	۱۹ 	-	 دیووک 	 زا 	 یشان 	 گرم 	 دراوم 	 لک %	 	۷۵	/	۵۹	 نادنملاس 	 رد 	۱۹ -	 دیووک 	 زا 	 یشانریم 	و	 گرم 	 دراوم
هجوت 	. تشاددوجو 	 یرادانعم 	 طابترا (	 p=۰/۰۴۹ 	) یا 	 هنیمز 	 یاه 	 یرامیب 	 نتشاد و	 (	 p<۰.۰۰۱ 	) نس 	 شیازفا 	 نوچمه 	 ییاهرغتم 	 اب 	 نآ 	 زایشان

زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 یعامتجایراذگ 	 هلصاف 	 حرط 	 تیمها 	 شزومآ 	و	 سوکعم 	 هنیطنرق 	 همانرب 	، دوخ 	 زا 	 تبقارم 	 شزومآ 	 دننام 	 یا 	 هلخادم 	 تامادقا 	 هب
. دیامن 	 یم 	 کمک 	 دارفا 	 نیا 	 تملاس 	 یاقترا 	و	 لاتبا

: یدیلک 	 تاملک
دنملاس 	، یا 	 هنیمز 	 یاه 	 یرامیب 	، سوریوانورک 	،	۱۹ -	 دیووک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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