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: هلاقم 	 ناونع
ناتسبد 	 هب 	 دورو 	 ودب 	 نازومآ 	 شناد 	BMI	 رب 	 رثوم 	 لماوع 	 زا 	 یخرب 	 ن%عت

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) تملاس 	 یاقترا 	و	 نامرد ، تشادهب 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمشش

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 نامیرف 	 تشادهب 	 زکرم 	، یمومع 	 تشادهب 	 سانشراک 	-	 ینامیرف 	 یرتوبک 	 همطاف

ناریا 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 نامیرف 	 تشادهب 	 زکرم 	، یسانش 	 هعماج 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یناقرف 	 متکت

ناریا 	،	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، یتسیز 	 رامآ 	و	 یژولویمدیپا 	 هورگ 	،	 یتسیز 	 رامآ 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 فیرش 	 یئاضر 	 همطاف

ناریا 	، دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نامیرف 	 تشادهب 	 زکرم 	، یمومع 	 تشادهب 	 سانشراک 	-	 یدادمیرک 	 دمحا

ناریا 	،	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 نامیرف 	 تشادهب 	 زکرم 	،	 ییامام 	 سانشراک 	-	 یرادهار 	 هیضار

ناریا 	،	 دهشم 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	،	 نامیرف 	 تشادهب 	 زکرم 	،	 ییامام 	 سانشراک 	-	 نامحر 	 هتلاک 	 سگرن

: هلاقم 	 هصلاخ
لماوع 	 زایخرب 	 ن%عت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم 	. تسا 	 رادروخرب 	 یا 	 هدنیازف 	 عویش 	 زا 	، عماوج 	 زا 	 یرایسب 	 رد 	 یکدوک 	 نارود 	 نزو 	 هفاضا 	و	 یقاچ

یرامشرس 	 شورهب 	 نامیرف 	 ناتسرهش 	 زومآون 	۱۷۶۰ 	-	 یفیصوت 	 یسررب 	 رد 	. تفریذپ 	 ماجنا 	 نامیرف 	 رد 	 ناتسبد 	 هب 	 دورو 	 ودب 	 نازومآون 	BMI	 رثوم
یفیصوت 	 یرامآ 	 یاهنومزآزا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 تروص 	 ناتسبد 	 هب 	 دورو 	 ودب 	 نازومآون 	 تبقارم 	 مرف 	 قیرط 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو

%	۵۰	/	۱۱	،	 هعلاطم 	 دروم 	 زومآون 	 رفن ۱۷۶۰	 زا 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	SPSS	 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 ورشیف 	 قیقد 	 نومزا 	، ریوکسا 	 یاک 	 نومزآ 	 یلیلحت و	
نازومآ 	 شناد 	BMI	 هبساحم 	 زا 	 سپ . دندرک 	 یم 	 یگدنز 	 دوخ 	 ردام و	 	 ردپ 	 اب %	 	۹۷	/	۸۹	 رهش 	 نکاس %	 	۵۵	 /	۵۶	، دندوب 	 رتخد 	 یقبام و	 	 رسپ

%	 ۴	 /	 ۴	، دیدش 	 یرغلا 	۰	 /	 ۹	، رغلا 	BMI%۴/۶	 ساسا 	 نیارب 	. دندش 	 یدنب 	 هقبط 	z-score	 BMI	 درادناتسا 	 یاهرادومن 	 ساسارب
	و تاینبل 	و	 ریش 	، یزبس 	، هویم 	 فرصمرد 	 بیترت 	 هب %	 و	۷۱	 %	 ۷۱	،%۳۵	،%۶۶	 زا 	 شیب 	. دوب 	 یعیبط %	 	و	۵	/	۸۷	 قاچ %	 	۲	/	۷	، نزو 	 هفاضا
۲	 زا 	 رتمک %	 	۵۶	،	 دندرک 	 یم 	 فرصم 	 اذغ 	 هدعو ۵	 زور 	 هنابش 	 یط 	 رد %	 	۷۳	 زا 	 شیب 	. دنا 	 هتشاد 	 یملاس 	و	 بولطم 	 یگدنز 	 هویش 	 اهدوف 	 تسف
	Chi-Square	و نومزآ 	 جیاتن 	. دنتشاد 	 یبولطم 	 یندبتیلاعف 	 نانآ %	 و	۸۰	 	 دندرک 	 یم 	 هدافتسا 	 رتویپماک و	 	 نویزیولت 	 زا 	 زور 	 هنابش 	 رد 	 تعاس
،	 یندب 	 کرحت 	 تیعضو 	، تنوکس 	 هقطنم 	، هداوناخ 	 یمومع 	 تیعضویاهریغتم 	 اب 	 نازومآون 	 یندب 	 هدوت 	 هیامن 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 رشیف 	 قیقد 	 نومزآ
، دوجوم 	 یاه 	 هتفای 	 هیاپرب (.	 P	<	۰.۰۵ 	) تشاد 	 دوجو 	 یرادانعمطابترا 	 زور 	 هنابش 	 لوط 	 رد 	 رتویپماک 	، نویزیولت 	 زا 	 هدافتسا و	 	 یزبس 	 فرصم
و 	 بسانمان 	 یگدنز 	 کبس 	، یکیزیف 	 تیلاعف 	 شهاک 	، یگدنز 	 ندش 	 هزینردمرد 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 یقاچ و	 	 نزو 	 شیازفا 	 هنیمز 	 رد 	 یداهنشیپ 	 للع

هیذغت 	 یعیبط 	 هجیتن 	 یقاچ 	 هکنیا 	 هب 	 هجوتاب 	و	 درک 	 تشادرب 	 یفاکان 	 یا 	 هیذغت 	 شزرااب 	 یرلاکرپ 	 یاهاذغ 	 زا 	 یژرنا 	 تفایرد 	 شیازفا 	، نآ 	 بقاعتم
دروم 	 نیدلاو 	 هب 	 یکدوک 	 ناورد 	 نزو 	 هفاضا و	 	 یقاچ 	 زا 	 یشان 	 تارطخ 	 هژیو 	 هب 	 رتشیب 	 یهاگآ 	 موزل ، دشاب 	 یم 	 یکرحت 	 مک 	 یگدنز 	 کبس و	 	 دایز

. تسا 	 دیکات

: یدیلک 	 تاملک
نازومآ 	 شناد 	، نزو 	 هفاضا 	، یقاچ 	، یندب 	 هدوت 	 هیامن
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