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،(	OCD 	) یرایتخا 	 یب -	 ساوسو 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 یعافد 	 یاهکبس 	و	 اهمزیناکم 	 هسیاقم 	و	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا :	 همدقم 	 هدیکچ
لاتبم 	 دارفا 	 زا 	 لکشتم 	 شهوژپ 	 نیا 	 هنومن :	 شور 	. تسا 	 هتفریذپ 	 ماجنا (	 SP) یعامتجا 	 ساره 	 للاتخا و	 (	 GAD) هتفای 	 میمعت 	 بارطضا 	 للاتخا

( رفن 	۳۰) لاتبم 	 ریغ 	 دارفا و	 (	 رفن 	۳۰) یعامتجا 	 ساره 	 للاتخا 	،( رفن 	۳۰ 	) هتفای 	 میمعت 	 بارطضا 	 للاتخا 	،( رفن 	۳۰ 	) یرایتخا 	 یب 	 ساوسو -	 للاتخا 	 هب
یاهکبس 	 همانشسرپ 	 یعافد 	 یاهمزیناکم 	 شجنس 	 تهج 	 هدافتسا 	 دروم 	 رازبا 	. دنا 	 هدش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 طسوت 	 هک 	 تسا

اب 	 هورگ 	 راهچ 	 ره 	 یعافد 	 یاهمزیناکم 	 یوگلا و	 	 راجنهب 	 هورگ 	 اب 	 لاتبم 	 یاههورگ 	 یعافد 	 یاهکبس و	 	 اهمزیناکم 	. دشاب 	 یم 	 (DSQ-۴۰ 	) یعافد
: اه 	 هتفای 	. دندش 	 هسیاقم 	 رگیدکی 	 اب 	 یبیقعت 	 یاه 	 نومزآ 	و	 ههار 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت ،	و	 اه 	 نیگنایم 	 هسیاقم 	 یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا
یراد 	 انعم 	 تروص 	 هب 	 هدرزآ 	 ناور 	و	 هتفایان 	 دشر 	 یعافد 	 یاهکبس 	 زا 	 لاتبم 	 ریغ 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 لاتبم 	 یاه 	 هورگ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 یاه 	 یسررب
هولاع 	 هب 	. دراد 	 دوجو 	 راد 	 انعم 	 توافت 	 یعافد 	 یاهمزیناکم 	 زا 	 یخرب 	 هدافتسا 	 رد 	 اه 	 هورگ 	 نایم 	 هک 	 دش 	 صخشم و	 	 دننک 	 یم 	 هدافتسا 	 رتشیب
دایز 	 هدافتسا 	 رد 	 راجنهب 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یرایتخا 	 یب -	 ساوسو 	 للاتخا 	 هب 	 نایلاتبم 	 هورگ 	 یعافد 	 یوگلا 	 یلصا 	 هصخشم 	 هک 	 دیدرگ 	 صخشم
هب 	 نایلاتبم 	 هورگ 	 یعافد 	 یوگلا 	 یلصا 	 هصخشم 	 بیترت 	 نیمه 	 هب 	 تسا 	 لاطبا 	و	 یشنکاو 	 لکشت 	، لمع 	 هب 	 راذگ 	 یعافد 	 یاه 	 مزیناکم 	 زا 	 اهنآ
	و یزاس 	 یمسج 	، یزاس 	 ینامرآ 	، ینکفارف 	 یعافد 	 یاه 	 مزیناکم 	 زا 	 اهنآ 	 دایز 	 هدافتسا 	 رد 	 راجنهب 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هتفای 	 میمعت 	 بارطضا 	 للاتخا

یعامتجا 	 ساره 	 للاتخا 	 هب 	 نایلاتبم 	 هورگ 	 یعافد 	 یوگلا 	 یلصا 	 هصخشم 	و	 تسا 	 یناشنورف 	و	 زنط 	 یعافد 	 یاه 	 مزیناکم 	 زا 	 اهنآ 	 رتمک 	 هدافتسا
و 	 هنلاعفنم 	 یرگشاخرپ و	 	 یزاس 	 یمسج 	، یزاس 	 ینامرآ 	، ینکفارف 	 یعافد 	 یاه 	 مزیناکم 	 زا 	 اهنآ 	 دایز 	 هدافتسا 	 رد 	 راجنهب 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد

راجنهب 	 هرتسگ 	 رد 	 هچ 	 ار 	 یعافد 	 یاهمزیناکم 	 یسررب 	 تیمها 	 ینونک 	 هعلاطم :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 یناشنورف 	 یعافد 	 مزیناکم 	 زا 	 اهنآ 	 رتمک 	 هدافتسا
یاه 	 هتفای 	 اب 	 یلک 	 روط 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا 	 یاه 	 هتفای 	. دزاس 	 یم 	 نایامن 	 یبارطضا 	 تلالاتخا 	 نامرد 	و	 صیخشت 	 تهج 	 ینیلاب 	 هرتسگ 	 رد 	 هچ و	

. تسا 	 یرتشیب 	 هجوت 	 دنمزاین 	 ناریا 	 رد 	 یعافد 	 یاهمزیناکم 	 هنیمز 	 رد 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 لاح 	 نیا 	 اب 	، دنتسه 	 هسیاقم 	 لباق 	 تاعلاطم 	 ریاس

: یدیلک 	 تاملک
یعامتجا 	 ساره 	 للاتخا ,	 هتفای 	 میمعت 	 بارطضا 	 للاتخا ,	 یرایتخا 	 یب 	-	 ساوسو 	 للاتخا ,	 یعافد 	 یاهمزیناکم ,	 یعافد 	 یاهکبس
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