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: هلاقم 	 ناونع
نانز 	 رد 	 یروخرپ 	و	 اذغ 	 هب 	 علو 	، یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 حلاصا 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	و	 یتخانش 	 ددجم 	 یبایزرا 	 رب 	 ینتبم 	 تلاخادم 	 یشخبرثا 	 هسیاقم

نزو 	 هفاضا 	 یاراد

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 25	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
science	and	culture	university 	-	 ییوچک 	 نسحم

kharazmi	university 	-	 ینسح 	 رفعج

semnan	university 	-	 هداز 	 یقت 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
حلاطصا 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	و	 یتخانش 	 ددجم 	 یبایزرا 	 رب 	 ینتبم 	 یاه 	 هلخادم 	 یشخبرثا 	 هسیاقم 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده :	 فده 	و	 هقباس

سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 هبش 	، رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نانز 	 رد 	 نزو 	 شهاک 	و	 یروخرپ 	، اذغ 	 هب 	 علو
شور 	 هب 	 قاچ 	و	 نزو 	 هفاضا 	 یاراد 	 نز 	۴۵	 دادعت (.	 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	) دش 	 ارجا 	 هورگ 	 هس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ
ددجم 	 یبایزرا 	 هلخادم و	 (	 MB-EAT 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 ندروخ 	 زا 	 یهاگآ 	 شزومآ 	 همانرب 	 اب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسدرد

همانشسرپ و	 (	 FCQ-T 	) تفص 	-	 اذغ 	 هب 	 علو 	 همانشسرپ 	، نآ 	 مامتا 	 زا 	 دعب و	 	 نامرد 	 زا 	 لبق 	 اه 	 یندومزآ 	. دنتفرگ 	 رارق 	 نامرد 	 تحت 	 یتخانش
هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 جیاتن 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 شور 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندرک 	 لیمکت 	 ار (	 BES 	) یطارفا 	 یروخرپ
هورگ 	و	 یتخانش 	 ددجم 	 یبایزرا 	 هورگ 	 نیب 	 هک 	 یلاحرد ؛	 >( ۰۱/۰P 	) دش 	 یطارفا 	 یروخرپ 	و	 اذغ 	 هب 	 علو 	 رادانعم 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	MB-EAT	 نامرد
رادانعم 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 نینچمه <(.	 ۰۵/۰P 	) دشن 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 توافت 	 اهریغتم 	 نیا 	 ظاحل 	 زا 	 لرتنک

دشن 	 هدهاشم 	 یرادانعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ و	 	 یتخانش 	 ددجم 	 یبایزرا 	 هورگ 	 نیب 	 هک 	 یلاحرد ؛	 >( ۰۱/۰P 	) دش 	 دارفا 	 یندب 	 هدوت 	 صخاش
مئلاع 	 زا 	 یهاگآ 	، دارفا 	 یمیظنتدوخ 	 تیفرظ 	 یاقترا 	 اب 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن 	 .(<۰۵/۰P)
. دشاب 	 یروخرپ 	و	 اذغ 	 هب 	 علو 	 حلاصا 	و	 نزو 	 شهاک 	 یارب 	 یرادیاپ 	و	 رثوم 	 ینامرد 	 دناوت 	 یم 	، راکدوخ 	 یاهراتفر 	 شهاک 	و	 ینوریب 	و	 ینورد

: یدیلک 	 تاملک
,Obesity,	Weight	loss,	Mindfulness,	Cognitive	reappraisal,	Food	craving,	Binge	eating,	Women
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