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سرتسا 	، نینچمه 	. دنوش 	 یم 	 سرتسا 	 راچد 	 یلغش 	 طیحم 	 رد 	 ناشراک 	 یلااب 	 تیساسح 	 لیلد 	 هب 	 هک 	 دنتسه 	 ینیلغاش 	 هلمج 	 زا 	 ناراتسرپ :	 همدقم

یاه 	 تبون 	 رد 	 ناراتسرپ 	 یزاس 	 ناوتاندوخ 	و	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 هسیاقم 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	 نیاربانب 	. تسا 	 طابترا 	 رد 	 یزاس 	 ناوتاندوخ 	 اب
تبون 	 رفن 	و	۴۰	 حبص 	 تبون 	 رفن 	۳۲ 	) ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	۷۲	، یا 	 هسیاقم - یلع 	 شهوژپ 	 نیا 	 ناگدننک 	 تکرش :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 یراک 	 فلتخم
هدافتسا 	 اب 	 هنومن 	 مجح 	 نPعت 	و	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 هک 	 دوب 	۱۳۹۵-۹۶	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 زا 	 یکی (	 بش 	و	 رصع

هب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	 یراک 	 تبون 	 هس 	 نیب 	 توافت 	 یسررب 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 نارکوک 	 لومرف 	 زا
ناشن 	 یریغتم 	 دنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 جیاتن 	. درادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 رد 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسد
یزاس 	 ناوتاندوخ 	 رد 	 هک 	 یروط 	 هب (	 p=۰۰۱/۰ 	) دراد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 یزاس 	 ناوتاندوخ 	 رد 	 یراک 	 تبون 	 ناراتسرپ 	 هورگ 	 هس 	 نیب 	 هک 	 داد
ثحب 	. دندوب 	 سوکعم 	 اه 	 نیگنایم 	 نیا 	 یراتفر 	 یزاس 	 ناوتاندوخ 	 رد 	و	 دوب 	 دایز 	 هب 	 مک 	 زا 	 بش 	و	 رصع 	، حبص 	 تبون 	 نیگنایم 	 بیترت 	 هب 	 ییاعدا
هطبار 	 رد 	. تسلااب 	 راک 	 نیا 	 تیساسح 	 لیلد 	 هب 	 یراک 	 فلتخم 	 یاه 	 تبون 	 ناراتسرپ 	 نیب 	 رد 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن و	

دوخ 	 تسیاب 	 یم 	 ناراتسرپ 	و	 دوش 	 یم 	 رت 	 گنر 	 مک 	 ناراتسرپ 	 رانک 	 رد 	 اه 	 بش 	 رد 	 نیصصختم 	 روضح 	 هکنیا 	 لیلد 	 هب 	 زین 	 یزاس 	 ناوتاندوخ 	 اب
		. تسا 	 هدهاشم 	 لباق 	 رتشیب 	 یگژیو 	 نیا 	، دنشاب 	 هدنریگ 	 میمصت

: یدیلک 	 تاملک
,Occupational	Stress,	Behavioral	Self-Handicapping,	Claimed	Self-Handicapping,	Nursing,	Shift	Work	Schedule
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