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: هلاقم 	 ناونع
کی 	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 یاه 	 هناشن 	 شهاک 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 ن0عت

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 20	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 همانلصف

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یدمحم 	 انیت

NAJA 	-	 تاجن 	 هار 	 نسحمریما

Allameh	Tabatabaei	University 	-	 یلیعامسا 	 یلع

NAJA 	-	 اوقت 	 ایسرا

NAJA 	-	 یریمهاش 	 نسح

NAJA 	-	 یغابد 	 زیورپ

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 یددعتم 	 یناور 	و	 یمسج 	 تلالاتخا 	 نآ 	 بقاعتم 	و	 نامرد 	 یط 	 رد 	 لاتبم 	 دارفا 	. تسا 	 هدنورشیپ 	و	 میخدب 	، عیاش 	 یرامیب 	 کی 	 تباید :	 همدقم

نارامیب 	 بارطضا و	 	 یگدرسفا 	 میلاع 	 شهاک 	 رب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 قیقحت 	. دننک 	 یم 	 هبرجت
هورگ 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 اب 	، نومزآ 	 سپ 	-	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 عون 	 زا 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 کی 	 عون 	 یتباید
یاه 	 کلام 	 یاراد 	 هک 	 رفن 	۲۰	 دادعت (	 DASS-۲۱ 	) سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 لیمکت 	 زا 	 سپ 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 نامرد 	 راظتنا 	 رد 	 لرتنک
هسلج 	۸	 دادعت 	. دندش 	 میسقت (	 رفن ۱۰ 	) نامرد 	 راظتنا 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن ۱۰ 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 دندوب 	 شهوژپ 	 هب 	 دورو

رد 	 نامرد 	 راظتنا 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	و	 دش 	 هئارا 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 ناگدننک 	 تکرش 	 یارب 	 یدارفنا 	 تروص 	 هب 	 ینامرد 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 هلخادم
رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 قیرط 	 زا 	 اه 	 هداد 	. دشن 	 ماجنا 	 ینامرد 	 هلخادم 	 هنوگ 	 چیه 	 قیقحت 	 نیح
هورگ 	 رد 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 میلاع 	 شهاک 	 بجوم 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 هلخادم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ
یراد 	 انعم 	 شهاک 	، شیامزآ 	 هورگ 	 ناگدننک 	 تکرش 	 تارمن 	 هک 	 یروط 	 هب 	. دش 	۰۱/۰	 حطس 	 رد 	 نامرد 	 راظتنا 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ
دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن و	 	 ثحب 	. دنتشاد 	 نامرد 	 راظتنا 	 رد 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن

		. دشاب 	 رثوم 	 کی 	 عون 	 یتباید 	 نارامیب 	 بارطضا 	و	 یگدرسفا 	 میلاع 	 شهاک 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 شریذپ

: یدیلک 	 تاملک
,Depression,	Anxiety,	Type	۱	Diabetes,	Acceptance	and	Commitment	Therapy

دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد ,	 کی 	 عون 	 تباید ,	 بارطضا ,	 یگدرسفا
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