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: هلاقم 	 ناونع
۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 ییامسلاپ 	 دیئدلآ 	 ید 	 نولام 	 حطس 	 رب 	 رانا 	 هراصع 	 فرصم 	 نودب 	و	 اب 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 19	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 همانلصف

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Islamic	Azad	University	Islamshahr	Branch,	Tehran 	-	 یدمحمرای 	 هموصعم

Health	Research	Institute,	Babol	University	of	Medical	Sciences.	Babol,	Iran 	-	 بوجحم 	 نامیلس

: هلاقم 	 هصلاخ
هارمه 	 نیلوسنا 	 درکلمع 	 للاتخا 	و	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، نوخ 	 دنق 	 شیازفا 	 اب 	 هک 	 تسا 	 عیاش 	و	 نمزم 	 کیلوباتم 	 للاتخا 	۲	 عون 	 تباید 	:	 همدقم

ید 	 نولام 	 حطس 	 رب 	 رانا 	 هراصع 	 فرصم 	 نودب و	 	 اب 	 هارمه 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه 	 شش 	 رثا 	 یسررب 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تسا
ات 	۴۵	 هسئای 	 یتباید 	 نانز 	 زا 	 بلطواد 	 رفن 	۳۳	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	۲	 عون 	 یتباید 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	 ییامسلاپ 	 دیئدلا
۶	 لماش 	 یبرجت 	 هورگ 	 ینیرمت 	 همانرب ؛	 دندش 	 میسقت 	 رانا 	 هراصع - نیرمت 	و	 نیرمت 	، رانا 	 هراصع - لرتنک 	، لرتنک 	 هورگ 	 راهچ 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	، لاس 	۶۰
زا 	 نوخ 	 یریگ 	 هنومن 	 ییاتشان 	 تیعضو 	 رد 	 ینیرمت 	 هرود 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. دوب 	 هسلج 	 ره 	 رد 	 هقیقد 	و	۴۵ هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	، یزاوه 	 نیرمت 	 هتفه

شور 	 هب 	 اهدیپیل 	 نویسادیسکارپ 	 صخاش 	 ناونع 	 هب 	 دیئدلآ 	 ید 	 نولام 	 یریگ 	 هزادنا 	. تفرگ 	 ماجنا 	 هتسشن 	 تلاح 	 رد 	 ییوزاب 	 دیرو
دش 	 هدهاشم 	 رانا 	 هراصع –	 نیرمت 	 هورگ 	 رد 	 دیئدلآ 	 ید 	 نولام 	 حطس 	 شهاک 	 نیرتشیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 یرتموتفورتکپسا
هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	.(p=۰۶۷/۰ 	) تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 دیئدلآ 	 ید 	 نولام 	 نازیم 	 رب 	 ییاهنت 	 هب 	 رانا 	 هراصع 	 فرصم (.	 p<۰۰۱/۰)

ییاهنت 	 هب 	 هراصع 	 فرصم 	 ای 	و	 یزاوه 	 نیرمت 	 زا 	 شیب 	، رانا 	 هراصع 	 فرصم 	 هارمه 	 هب 	 مظنم 	 یزاوه 	 نیرمت 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 رضاح 	 قیقحت 	 جیاتن
		. ددرگ 	 یم 	۲	 عون 	 یتباید 	 لاسگرزب 	 نانز 	 رد 	 یشیاسکا 	 سرتسا 	 حطس 	و	 اهدیپیل 	 نویسادیسکارپ 	 نازیم 	 رد 	 شهاک 	 هب 	 رجنم

: یدیلک 	 تاملک
,Diabetes	Mellitus,	Exercises,	Pomegranate,	Malondialdehyde,	Oxidative	Stress

یشیاسکا 	 سرتسا ,	 دیئدلآ 	 ید 	 نولام ,	 رانا 	 هراصع ,	 یزاوه 	 نیرمت ,	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1263098

https://civilica.com/doc/1263098

