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: هلاقم 	 هصلاخ
یریگشیپ 	 رد 	 یزاوه 	 یشزرو 	 تانیرمت 	. تسا 	 رتشیب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 یاراد 	 نانز 	 رد 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 زا 	 یشان 	 ریم 	و	 گرم 	 رطخ :	 همدقم

هدامآ 	 شیپ 	 تارثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 رثوم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 نامرد 	و	 یریگشیپ 	 نینچمه 	و	 اه 	 یرامیب 	 نیا 	 زا 	 یشان 	 گرم و	
هعلاطم :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 یاه 	 شوم 	 رد 	 یبلق 	 تفاب (	 IL-۱۰)۱۰	و (	 IL-۶)	۶	 نیکولرتنیا 	 نازیم 	 رب 	 یشزرو 	 یزاس

هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دش 	 ماجنا 	 مرگ 	۱۵-۲۰	 ینزو 	 نیگنایم 	 اب (	 یا 	 هتفه 	۴-۵ 	) یس 	 بلاب 	 داژن 	 هدام 	 شوم 	 رس 	۵۶	 یور 	 رب 	 رضاح
کی 	، هتفه 	۴	 زا 	 سپ 	. دندرک 	 انش 	 بآ 	 نزخم 	 رد 	 هقیقد 	۳۰	 هنازور 	و	 زور 	۳	 یا 	 هتفه 	، هتفه 	۴	 تدم 	 هب 	 لاعف 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت 	 لاعف 	 ریغ 	و	 لاعف
یمیش (	 ج 	، نیرمت 	 عطق (	 ب 	، نیرمت 	 همادا (	 فلا 	 هورگریز 	 راهچ 	 هب 	 هناگادج 	 روط 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دیدرگ 	 قیرزت 	 اهنآ 	 هب 	 یروموت 	 لولس 	 نویلیم

یاه 	 صخاش 	 ناونع 	 هب 	، بلق 	 تفاب 	IL-۱۰	و 	IL-۶	 نازیم 	 تیاهن 	 رد 	. دندش 	 میسقت 	 نیسیبوروسکود 	-	 نیرمت (	 	و	د نیسیبوروسکود 	 اب 	 ینامرد
ریغ 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 لاعف 	 هورگ 	 رد 	IL-۱۰	 نازیم (	 ینامرد 	 یمیش 	 نودب 	) 	و	ب فلا 	 یاه 	 هورگ 	 ریز 	 رد :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 نعت 	 یباهتلادض 	و	 یباهتلا
رد 	 لاح 	 نیع 	 رد 	. تشادن 	 دوجو (	 ینامرد 	 یمیش 	) 	ج	و	د یاه 	 هورگریز 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 توافت 	 نیا 	 هک 	 یلاح 	 رد 	، تشاد 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 لاعف

رادانعم 	 شهاک 	. دش 	 هدهاشم 	، اهنت 	 ینامرد 	 یمیش 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 شیازفا 	، ندشن 	 رادانعم 	 مغریلع 	، ینامرد 	 یمیش و	 	 نیرمت 	 هورگ
یتماقتسا 	 یانش 	 نیرمت 	 هتفه 	۸ :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دش 	 هدهاشم (	 هورگ 	 راهچ 	 ره 	 رد 	) لاعف 	 ریغ 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 لاعف 	 هورگ 	 رد 	IL-۶		 نازیم

رد 	 ناطرس 	 رب 	 رثوم 	 یباهتلا 	 ضراوع 	 شهاک 	 بجوم 	، بلق 	 تفاب 	 رد 	IL-۶	 نازیم 	 شهاک 	IL-۱۰	و	 نازیم 	 شیازفا 	 اب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 ءلاتبا 	 زا 	 لبق
. دش 	 دهاوخ 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 یاه 	 شوم

: یدیلک 	 تاملک
,Aerobic	Exercises,	Interleukin-۶,	Interleukin-۱۰,	Breast	Cancer,	Myocardium
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