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: هلاقم 	 ناونع
ناوج 	 نادرم 	 رد 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 هسلج 	 کی 	 لابند 	 هب 	 امسلاپ 	 هتیزوکسیو 	و	 نوخ 	 نژونیربیف 	، نیلوسنا 	، یبرچ 	 حوطس 	 رب 	 زکولگ 	 فرصم 	 رثا

یهاگشناد

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 انیس 	 نبا 	 همانلصف

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
یشزرو 	 یژولویزیف 	 هورگ 	، یلمآ 	 هللا 	 تیآ 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، ناریا 	، لمآ 	-	 ییولد 	 یسابع 	 هیسا

: هلاقم 	 هصلاخ
زکولگ 	 فرصم 	 رثا 	 یسررب 	، هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 هدش 	 تباث 	 یبوخ 	 هب 	 کیژولوتامه 	 هاگتسد 	و	 ینوخ 	 لماوع 	 رب 	 یندب 	 تیلاعف 	 ریثات 	:	 همدقم
شور 	. دوب 	 یهاگشناد 	 ناوج 	 نادرم 	 رد 	 یزاوه 	 تیلاعف 	 هسلج 	 کی 	 لابند 	 هب 	 امسلاپ 	 هتیزوکسیو 	و	 نوخ 	 نژونیربیف 	، نیلوسنا 	، یبرچ 	 حوطس 	 رب

. دندش 	 میسقت 	 امنوراد و	 	 زکولگ 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 روط 	 هب و	 	 باختنا 	 لاس 	۸/۲۱±۳/۲	 ینس 	 نیگنایم 	 اب 	 یهاگشناد 	 ناوج 	 درم 	۱۶ :	 یسررب
نیب 	 یا 	 هقیقد 	 هس 	 تحارتسا 	 یاه 	 هلهو 	 اب 	 یلاوتم 	 تبون 	 هس 	 رد 	 ار 	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح %	 ۷۵	 تدش 	 اب 	 لیام 	 کی 	 ندیود 	 تیلاعف 	 اه 	 یندومزآ
یلیم 	۵/۳	 رادقم 	) لولحم 	 زا 	 یربارب 	 مجح 	 زین 	 بآ 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	و	 زکولگ 	 مرگ 	۵/۱	 رادقم 	، زکولگ 	 هورگ 	 یاه 	 یندومزآ 	. دنداد 	 ماجنا 	 هلهو 	 ره

و 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	، کیژولوتامه 	 یاه 	 صخاش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 نوخ 	 هنومن 	. دندرک 	 تفایرد (	 ندب 	 نزو 	 مرگولیک 	 ره 	 یازا 	 هب 	 بآ 	 رتیل
داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یروآ 	 عمج 	 اه 	 یندومزآ 	 زا 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 هقیقد ،	۳۰،	۶۰	و۹۰	 تیلاعف 	 زا 	 لبق 	 یاه 	 نامز 	 رد 	 یدیپیل 	 خرمین

رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یتوافت 	 نینچمه (.	 p=۶۷۱/۰ 	) تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 رغت 	 هیاپ 	 حطس 	 هب 	 تبسن 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 امسلاپ 	 زکولگ 	 ریداقم
نینچمه 	و	 هیاپ 	 حطس 	 هب 	 تبسن 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 زکولگ 	 هورگ 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تمواقم 	و	 نیلوسنا 	 ریداقم ≥(.	 ۰۵/۰p 	) دشن 	 هدهاشم 	 زکولگ 	 حطس

هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 امسلاپ 	 هتیزوکسیو 	و	 نژونیربیف 	 ریداقم 	 نینچمه (.	 p=۰۰۱/۰ 	) تشاد 	 یرادانعم 	 شیازفا 	 امنوراد 	 هورگ 	 هب 	 تبسن
رد 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یتوافت 	 نینچمه 	 درکن 	 رغت 	 هیاپ 	 حطس 	 هب 	 تبسن 	 زکولگ 	 فرصم 	و	 تیلاعف 	 زا 	 دعب 	 یدیپیل 	 خرمین (.	 p<۰۰۱/۰ 	) تفای 	 شهاک

تارغت 	 ببس 	 زکولگ 	 فرصم 	 هلخادم 	 اب 	 یشزرو 	 تیلاعف 	 ماجنا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	.(≥۰۵/۰p 	) دشن 	 هدهاشم 	 یدیپیل 	 خرمین
. دوش 	 عقاو 	 دیفم 	 یقورع 	 یبلق 	 یازرطخ 	 لماوع 	 زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 بولطم 	 تارغت 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 کیژولوئر 	 لماوع 	 یخرب 	 رد 	 یبولطم

: یدیلک 	 تاملک
: یدیلک 	 تاملک ,	 Glucose,	Fibrinogen,	Blood	Viscosities,	Aerobic	Exercise

یزاوه 	 تیلاعف ,	 نوخ 	 هتیزوکسیو ,	 نژونیربیف ,	 زکولگ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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