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: هلاقم 	 هصلاخ
، هلاقم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنور 	 یم 	 رامش 	 هب 	 ایند 	 رسارس 	 نانز 	و	 ناکدوک 	، نادازون 	 یدج 	 تلاکشم 	 زا 	 نهآ 	 رقف 	 ینوخ 	 مک 	D	و	 نیماتیو 	 دوبمک :		 همدقم
ره 	 دوبهب 	و	 دوبمک 	 هب 	 لاتبا 	 تیعضو 	 لباقتم 	 تارثا 	 دروم 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 ینیلاب 	 یاه 	 ییامزآراک 	و	 یا 	 هدهاشم 	 تاعلاطم 	 رب 	 یلک 	 یرورم 	ی	 هئارا

ربماسد 	 لوا 	 ات 	۲۰۱۰	 لاس 	 یادتبا 	 زا 	 تلااقم 	 وجتسج 	 لصاح 	 یسررب 	 نیا 	 جیاتن :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 نهآ 	D	و	 نیماتیو 	 یاه 	 یذغم 	 زیر 	 زا 	 مادک
مک 	D	و	 نیماتیو 	 دوبمک 	، نهآ 	D	و	 نیماتیو 	، هدافتسا 	 دروم 	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	. تسا 	 تکریاد 	 سنیاس 	و	 سوپوکسا 	، دم 	 پاپ 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	۲۰۱۴
نامز 	 تدم 	،D	 نیماتیو 	 اب 	 هدش 	 ینغ 	 هدام 	 عون 	 هب 	 نهآرقف 	 ینوخ 	 مک 	 یاه 	 صخاش 	 تیعضو 	 دوبهب :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدوب 	 نهآرقف 	 ینوخ
دوبمک 	 هب 	 لاتبا 	 سناش 	، نهآ و	 	D	 نیماتیو 	 یاه 	 یذغم 	 زیر 	 زا 	 مادک 	 ره 	 دوبمک 	 هب 	 لاتبا 	. دراد 	 یگتسب 	 لویرتیسلک 	 شیازفا 	 نازیم و	 	 هلخادم
هجیتن 	و	 ثحب 	. دنوش 	 یم 	 بوسحم 	 طابترا 	 نیا 	 راذگریثات 	 لماوع 	 زا 	 یگسئای 	 تیعضو 	و	 سنج 	، نس 	. دهد 	 یم 	 شیازفا 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	 ار 	 یرگید

زا 	. ددرگ 	 یم 	 داجیا 	 نهآ 	 رقف 	 ینوخ 	 مک 	 هب 	 لاتبم 	 دارفا 	 رد 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	 لامتحا 	، لویرتیسلک 	 دیلوت 	 رد 	 نهآ 	 شقن 	 تیمها 	 لیلد 	 هب :	 یریگ
ینوخ 	 مک 	 زورب 	 هب 	 ندیشخب 	 تعرس 	و	 نهآ 	 یسرتسد 	 تسیز 	 شهاک 	 ثعاب 	، نیدیسپه 	 نژ 	 نایب 	 شیازفا 	 قیرط 	 زا 	D	 نیماتیو 	 دوبمک 	 یفرط

. ددرگ 	 یم 	 نهآ 	 رقف

: یدیلک 	 تاملک
نهآرقف 	 ینوخ 	 مک ,	 D	 نیماتیو 	 دوبمک ,	 D	 نیماتیو ,	 Vitamin	D,	Vitamin	D	Deficiency,	Iron	Deficiency	Anemia
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