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: هلاقم 	 هصلاخ
ییاز 	 ناوختسا 	 ناوت 	. تسا 	 هدیسر 	 تابثا 	 هب (	 تدم 	 ینلاوط 	 ای 	 هاتوک 	) ییاضف 	 یاهرفس 	 رد 	 نزو 	 لمحت 	 مدع 	 زا 	 یشان 	 ناوختسا 	 یکوپ :	 همدقم
زیوجت 	 رثا 	 یبایزرا 	 یارب 	 رضاح 	 قیقحت 	. دنک 	 یم 	 داجیا 	 نهذ 	 رد 	 ار 	 ینزو 	 یب 	 طیارش 	 رد 	 زورپوئتسوا 	 زا 	 تعنامم 	 هیضرف 	 نیتیوپورتیرا

هب 	 نومزآ 	و	 دهاش 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 تر 	۱۲ :	 یسررب 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 ینزو 	 یب 	 لدم 	 رد 	 تر 	 رومف 	 ناوختسا 	 مکارت 	 تار&غت 	 رب 	 نیتیوپورتیرا
، مرگولیک / دحاو 	۳۰۰ 	) نیتیوپورتیرا 	 اب 	 رامیت 	 تحت 	 نومزآ 	 هورگ 	. دمآرد 	 ارجا 	 هلحرم 	 هب 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 ینزو 	 یب 	 لدم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هتفه 	۳	 تدم

مکارت :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 یناوختسا 	 مکارت و	 	 دیدرگ 	 ادج 	 تر 	 ره 	 تسار 	 رومف 	، هعلاطم 	 نایاپ 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 زین (	 نایم 	 رد 	 زور 	 کی
اب :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب (.	 p=۰۰۲/۰	،۱۴۴/۰±۰۰۶/۰	 لباقم 	 رد 	۱۶۰/۰±۰۰۳/۰ 	) دوب 	 رتلااب 	 یراد 	 ینعم 	 نازیم 	 هب 	 نومزآ 	 هورگ 	 رد 	 رومف 	 لک 	 یناوختسا

. دوش 	 ینزو 	 یب 	 لدم 	 رد 	 یتیوارگورکیام 	 زا 	 یشان 	 ناوختسا 	 یکوپ 	 زا 	 عنام 	 دناوت 	 یم 	 نیتیوپورتیرا 	 زیوجت 	، اه 	 هتفای 	 هب 	 هجوت

: یدیلک 	 تاملک
یب ,	 Osteoporosis,	Weightlessness,	Bone	Mineral	Density,	Erythropoietin
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