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یگژیو 	 هب 	 طوبرم 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دراد 	 یگدعاق 	 شیپ 	 مردنس 	 هلمج 	 زا 	 یتملاس 	 فلتخم 	 یاه 	 صخاش 	 رب 	 ینوگانوگ 	 تارثا 	 یشزرو 	 تیلاعف :	 همدقم

یبلق 	 یگدامآ 	، یگدعاق 	 شیپ 	 مردنس 	 رب 	 طسوتم 	و	 دایز 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 ریثات 	 یسررب 	 قیقحت 	 نیا 	 فده 	. دشاب 	 تیلاعف 	 توافتم 	 یاه
ملاس 	 راکشزرو 	 ریغ 	 یوجشناد 	 رتخد 	۶۰	 ناگدننک 	 تکرش :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 ناوج 	 نارتخد 	 رد (	 BMI 	) یندب 	 هدوت 	 صخاش و	 (	 CRF 	) یسفنت

میسقت (	 رفن 	۳۰ 	) طسوتم 	 تدش 	 اب 	 ینیرمت 	 هورگ و	 (	 رفن 	۳۰ 	) دایز 	 تدش 	 اب 	 ینیرمت 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 هک 	 دندوب (	 یناور 	و	 ینامسج )
مه 	و	 رپوک 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یفرصم 	 نژیسکا 	 رثکادح 	، سوم 	 همانشسرپ 	 هلیسو 	 هب 	 یگدعاق 	 شیپ 	 مئلاع 	 ینیرمت 	 همانرب 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. دندش
( بلق 	 نابرض 	 رثکادح %	 ۹۰	 ات 	۸۰ 	) دایز 	 تدش 	 اب 	 ندیود 	 لماش 	 ینیرمت 	 همانرب 	. دش 	 هدیجنس 	 اه 	 یندومزآ 	 نزو 	و	 دق 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	BMI	 نینچ

ودره 	 رد 	 تانیرمت 	 مجح 	. دش 	 ارجا 	 هسلج 	 کی 	 هتفه 	 ره 	، هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 هک 	 دوب (	 بلق 	 نابرض 	 رثکادح %	 ۶۰	 ات 	۵۰ 	) طسوتم 	 تدش 	 اب 	 ندیود 	 ای
یبوانت 	 تانیرمت 	 زا 	 دعب :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 هتسباو 	 یت 	و	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 یرامآ 	 یاه 	 هسیاقم 	 یارب 	. دش 	 یزاس 	 ناسکی 	 هورگ

BMI	 یلو 	. دشن 	 هدهاشم 	 هورگ 	 ود 	 نیب (	 CRF	(۱۸۳/۰=p	و	 یگدعاق 	 شیپ (	 p=۱۶۳/۰ 	) ینامسج و	 (	 p=۷۰۸/۰ 	) یناور 	 مئلاع 	 رد 	 یرادانعم 	 توافت
یناور 	و	 ینامسج 	 مئلاع 	 رب 	 دایز 	و	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 تانیرمت 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 رد (.	 p=۰۰۳/۰ 	) دوب 	 دیدش 	 هورگ 	 زا 	 رتمک 	 طسوتم 	 نیرمت 	 هورگ
جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دش (	 CRF	(۰۵/۰≥p	 راد 	 ینعم 	 شیازفا 	BMI	و	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 بجوم 	 نیرمت 	 تدش 	 ود 	 ره 	 اما 	 تشادن 	 یرثا

اما 	 درادن 	 یگدعاق 	 شیپ 	 مئلاع 	 رب 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 یمومع 	 یندب 	 تیبرت 	 همانرب 	 رد 	 دایز 	و	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 نیرمت 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 قیقحت
. دراد 	BMI	 شهاک 	 رب 	 یرتشیب 	 ریثات 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 نیرمت 	و	 تسا 	 رثوم 	CRF	 شیازفا 	BMI	و	 شهاک 	 رد
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