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: هلاقم 	 ناونع
زاس 	 هدناماو 	ی	 هدنیازف 	 تیلاعف 	 هسلج 	 کی 	 زا 	 سپ 	 نوخ 	 تیرکوتامه 	و	 نیبولگومه 	 لماوع 	 رب 	 وئاکاک 	 تدم 	 هاتوک 	 فرصم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
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8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Exercise	Physiology	Research	Center,	Baqiyatallah	University	of	Medical	Sciences,	Tehran,	Iran 	-	 یناوریش 	 نیسح

Exercise	Physiology	Research	Center,	Baqiyatallah	University	of	Medical	Sciences,	Tehran,	Iran 	-	 یناحبس 	 دیحو

Exercise	Physiology	Research	Center,	Baqiyatallah	University	of	Medical	Sciences,	Tehran,	Iran 	-	 ینامیلس 	 یدهم

Exercise	Physiology	Research	Center,	Baqiyatallah	University	of	Medical	Sciences,	Tehran,	Iran 	-	 ینیدلا 	 سمش 	 اضریلع

Exercise	Physiology	Research	Center,	Baqiyatallah	University	of	Medical	Sciences,	Tehran,	Iran 	-	 ینیما 	 ریما

Exercise	Physiology	Research	Center,	Baqiyatallah	University	of	Medical	Sciences,	Tehran,	Iran 	-	 یرثوک 	 سایلا

Exercise	Physiology	Research	Center,	Baqiyatallah	University	of	Medical	Sciences,	Tehran,	Iran 	-	 ییابیکش 	 لضفلاوبا

: هلاقم 	 هصلاخ
ناشن 	 ار 	 اه 	 لونف 	 یلپ 	 فرصم 	و	 یبلق 	 یاهیرامیب 	 زا 	 یشان 	 ریم 	و	 گرم 	 نیب 	 یسوکعم 	 طابترا 	 تاعلاطم 	و	 هدوب 	 لونف 	 یلپ 	 یاراد 	 وئاکاک :	 همدقم

زاس 	 هدناماو 	 تیلاعف 	 بقاعتم 	 تیرکوتامه 	و	 نیبولگومه 	 لماوع 	 رب 	 صخشم 	 رادقم 	 اب 	 وئاکاک 	 رثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	 اذل 	. دنهد 	 یم
یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 یلاوتم 	ی	 هتفه 	 ود 	 رد 	، لوا 	ی	 هلحرم 	 یریگ 	 نوخ 	 زا 	 سپ 	 ملاس 	 درم 	ی	 هبخن 	 یاک 	 هتاراک 	۱۱ :	 یسررب 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا
هلصافلاب 	. دنداد 	 ماجنا 	 ار 	 سورب 	 نومزآ 	، نآ 	 زا 	 دعب 	 تعاس 	 ود 	و	 هدرک 	 فرصم 	mg/kg	۵	 رادقم 	 هب 	 ار 	 وئاکاک 	 ای 	 امنوراد 	 لولحم 	 یواح 	 یاه 	 یرطب

اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد 	. دش 	 ماجنا 	 مراهچ 	و	 موس 	، مود 	 لحارم 	 ینوخ 	 یریگ 	 هنومن 	، نومزآ 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	 تعاس 	 کی 	و	 هلصافلاب 	، لبق
	و هیزجت 	۰۱/۰	 حطس 	 رد 	 ینورفنوب 	 نومزآ و	 	 ررکم 	 یاه 	 یریگ 	 هزادنا 	 رد 	 اونآ 	 سنایراو 	 لیلحت 	، لقتسم 	 یت 	 یطابنتسا 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا
هورگ 	 ود 	 ره 	 موس 	و	 مود 	 لحارم 	 نیب 	 تیرکوتامه 	و	 نیبولگومه 	 ریداقم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت
ود 	 تیرکوتامه 	و	 نیبولگومه 	 ریداقم 	 رد 	 ینامز 	 فلتخم 	 لحارم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، وئاکاک 	 فرصم 	 ماگنه 	 هب 	 دوجو 	 نیا 	 اب 	. تشاد 	 دوجو
فرصم 	 لابند 	 هب 	 تیرکوتامه 	و	 نیبولگومه 	 ریداقم 	 رXغت 	 مدع 	 رگ 	 نایب 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 لصاح 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب 	. دشن 	 هدید 	 هورگ
یندومزآ 	 نس 	و	 سنج 	، عون 	 لماوع 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 یرتشیب 	 تاقیقحت 	 هب 	 زاین 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. دوب (	 ود 	 ره 	، نآ 	 زا 	 دعب 	و	 یشزرو 	 تیلاعف 	 زا 	 لبق 	) وئاکاک

رادقم 	، یطیحم 	 طیارش 	، تیلاعف 	 رتاوت و	 	 تدم 	، تدش 	، زاس 	 هدنامرد 	 تیلاعف و	 	 نیرمت 	 دادرارق 	 عون و	 	 نامز 	، اهنآ 	 دادعت و	 	 یگدامآ 	 نازیم 	، اه
. دراد 	 وجو 	 نآ 	 فرصم 	 دادرارق 	و	 وئاکاک

: یدیلک 	 تاملک
تیرکوتامه ,	 نیبولگومه ,	 وئاکاک ,	 شزرو ,	 Exercise,	Cocoa,	Hemoglobin,	Hematocrit

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1263242

https://civilica.com/doc/1263242



