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کی :	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 هسئای 	 نانز 	 رد 	۱۰- نیکولرتنیا -۱۷	و	 نیکولرتنیا 	 یمرس 	 ریداقم 	 رب 	 یموادت 	و	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	۱۲	 رثا 	 یسررب
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: هلاقم 	 هصلاخ
تیلاعف 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	و	 دوش 	 یم 	 بوسحم 	 نآ 	 زورب 	 لماوع 	 زا 	 یکرحت 	 یب 	 هک 	 تسا 	 یباهتلا 	 یاه 	 یرامیب 	 هلمج 	 زا 	 ناتسپ 	 ناطرس :	 همدقم

ن@عت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 ماجنا 	 زا 	 فده 	. دنک 	 افیا 	 نآ 	 دوبهب 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	 باهتلا 	 لیدعت 	و	 زاتسومه 	 یرارقرب 	 قیرط 	 زا 	 یشزرو 	 یاه
لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	۱۰- نیکولرتنیا -۱۷و	 نیکولرتنیا 	 یمرس 	 ریداقم 	 رب 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یموادت 	 نیرمت 	و	 دایز 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هتفه 	۱۲	 ریثات

: نس 	) ناتسپ 	 ناطرس 	 یاه 	 نامرد 	 همتاخ 	 زا 	 دعب 	 هسئای 	 نز 	۴۵	 دادعت 	 یبرجت 	 همین 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب
رارق 	 لرتنک و	 (	 MOD 	) طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یموادت 	 نیرمت 	،(HIIT 	) دایز 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 نیرمت 	 هرفن 	۱۵	 هورگ 	 هس 	 رد 	 یفداصت 	 لکش 	 هب (	 ۲۵/۵۷	±۹۱/۳

یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	. دش 	 ماجنا 	 جنسراک 	 هخرچود 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 هس 	و	 هتفه 	۱۲	 تدم 	 هب 	MOD	و	HIIT	 تانیرمت 	. دنتفرگ
	و هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	 تلاخادم 	 ماجنا 	 زا 	 سپ 	و	 لبق 	 تعاس 	۴۸	 ییایمیشویب و	
MOD	و	HIIT	 هورگ 	 رد 	 نیرمت 	 هتفه 	۱۲	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 		 . دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۰۵/۰	 زا 	 رتمک 	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 یکوت 	 یبیقعت 	 نومزآ
۰۰۵/۰p=،	 بیترت 	 هب ) 	۱۰- نیکولرتنیا 	 ریداقم 	 رادانعم 	 شیازفا و	 =(	 ۰۰۱/۰p<،	۰۰۴/۰p	 بیترت 	 هب ) 	۱۷- نیکولرتنیا 	 ریداقم 	 رادانعم 	 شهاک 	 ثعاب

هدهاشم 	 لرتنک 	و	 یبوانت 	 نیرمت 	 هورگ 	 نیب =(	 ۰۰۴/۰p 	) یرادانعم 	 فلاتخا 	۱۷- نیکولرتنیا 	 ریداقم 	 رد 	 اهنت 	 هک 	 دوب 	 یلاح 	 رد 	 نیا 	. دش =(	 ۰۲۷/۰p
هب :	 یریگ 	 هجیتن <(.	 ۰۵/۰P 	) دشن 	 هدهاشم 	۱۰- نیکولرتنیا -۱۷	و	 نیکولرتنیا 	 ریداقم 	 رد 	 ینیرمت 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 نیا 	 رب 	 هولاع 	. دش

و 	 یباهتلا 	 لماوع 	 لیدعت 	 قیرط 	 زا 	 دناوت 	 یم 	 طسوتم 	 تدش 	 اب 	 یموادت 	 تانیرمت و	 	 دایز 	 تدش 	 اب 	 یبوانت 	 تانیرمت 	 ماجنا 	 دسر 	 یم 	 رظن
. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 یرامیب 	 دوبهب 	 رد 	 ینامرد 	 یاه 	 شور 	 ریاس 	 رانک 	 رد 	 رثوم 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یباهتلادض

: یدیلک 	 تاملک
,Interval	Training,	Continuous	Training,	Interleukin-۱۷,	Interleukin-۱۰,	Breast	Cancer

ناتسپ 	 ناطرس ,	 ۱۰- نیکولرتنیا ,	 ۱۷- نیکولرتنیا ,	 یموادت 	 نیرمت ,	 یبوانت 	 نیرمت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
https://civilica.com/doc/1263363

https://civilica.com/doc/1263363

