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: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 لمکم 	 بط 	 یاه 	 شور 	 زا و	 	 یدرفارف 	، هبناج 	 دنچ 	 یا 	 هلخادم 	 شور 	 کی (	 نشیتیدم -	 اگوی 	، ینامرد 	 تیونعم 	) یدرفارف 	 نامرد :	 همدقم

شهاک 	 فده 	 اب 	، جیار 	 یاهنامرد 	 رانک 	 رد 	 ینامرد 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	. دوش 	 یم 	 بوسحم 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 زا 	 هتفایاقب 	 نارامیب 	 یارب 	 نیزگیاج
حرط 	 اب 	 یفداصت 	 هدش 	 لرتنک 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 عون 	 زا 	 هعلاطم :	 یسررب 	 شور 	. دوش 	 یم 	 ماجنا 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هتفای 	 اقب 	 نارامیب 	 رد 	 دوع 	 زا 	 سرت

هب 	 نیعجارم 	 نیب 	 زا 	 یفداصت 	 شور 	 اب 	، ناتسپ 	 ناطرس 	 نامرد 	 زا 	 سپ 	 نارامیب 	 زا 	 رفن 	۳۰	 دادعت 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ
. دوب 	 رفن 	۱۵	 لماش 	 هورگ 	 ره 	. دندش 	 نیزگیاج 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 لکش 	 هب 	، یهاگشنادداهج 	 دمتعم 	 ناطرس 	 کینیلک
	و اگوی 	 هارمه 	 هب 	 ینامرد 	 تیونعم 	 یشزومآ 	 تاسلج 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	، سپس 	. دش 	 لیمکت 	 ناطرس 	 دوع 	 زا 	 سرت 	 همانشسرپ 	، هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب

ناطرس 	 رد 	 اگوی 	 تاکرح 	 سپس 	 هدش 	 هداد 	 حیضوت 	 ینامرد 	 تیونعم 	 ادتبا 	 تاسلج 	 رد 	. دندرک 	 تکرش 	 هتعاس 	 ود 	 هسلج 	۱۴	 تدم 	 هب 	 نشیتیدم
اددجم 	، هام 	 ود 	 هلصاف 	 هب 	، یشزومآ 	 هرود 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	. دشیم 	 ماجنا 	 هبقارم 	 تیونعم 	 یانبم 	 رب 	 سپس و	 	 ماجنا 	 هسلجره 	 بسانم 	 ناتسپ
لیلحت 	و	 لقتسم 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 یرامآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 سپس 	. دش 	 لیمکت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 نارامیب 	 یارب 	 دوع 	 زا 	 سرت 	 همانشسرپ

هورگ 	 رد 	 دوع 	 زا 	 سرت 	 تارمن 	 نیگنایم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 تبث 	 جیاتن و	 	 یسررب 	، ررکم 	 یاه 	 یسررب 	 یارب 	 هریغتم 	 کی 	 سنایراو
و 	 هدش 	 رتمک 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هب 	 تبسن (	 ۰۷/۵۴±۸۸/۱۱ 	) یریگیپ و	 (	 ۸۷/۵۸±۸۶/۱۷ 	) نومزآ 	 سپ 	 رد (	 ۸۰/۱۰۶±۳۲/۱۵ 	) نومزآ 	 شیپ 	، شیامزآ

نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 رد 	 دوع 	 زا 	 سرت 	 تارمن 	 نیگنایم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	، لرتنک 	 هورگ 	 رد 	 یلو P<۰۰۱/۰)؛	 	) دوب 	 راد 	 ینعم 	 توافت
تلالاتخا 	، یراگزاس 	، تدش 	، اهکرحم :	 لماش 	 دوع 	 زا 	 سرت 	 یاههفلوم 	 تارمن 	 نیگنایم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 نینچمه 	. تشادن 	 دوجو 	 یریگیپ و	

رد 	 دوخ 	 هب 	 تبسن 	 نانیمطا 	 هفلوم 	 اهنت و	 (	 P<۰۰۱/۰ 	) دنتشاد 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	 شنیب 	، درکلمع
هب 	 یاه 	 هتفای 	 ساسارب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P=۲۱۵/۰ 	) تشادن 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 لرتنک 	و	 شیامزآ 	 هورگ 	 نیب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 نامز
رد 	 یراگزاس 	 شیازفا 	، سرتسا 	و	 دوع 	 زا 	 سرت 	 شهاک 	 ثعاب 	 دناوت 	 یم 	 یدرفارف 	 ینامرد 	 ناور 	 رب 	 ینتبم 	 هرواشم 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 هدمآ 	 تسد
نیا 	 رد 	 شنت 	 شهاک 	و	 شمارآ 	 شیازفا 	 هب 	 ناوت 	 یم 	 تلاخادم 	 هنوگ 	 نیا 	 زا 	 هدرتسگ 	 هدافتسا 	 اب 	 نیاربانب 	. دوش 	 ناتسپ 	 ناطرس 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب

. درک 	 کمک 	 نارامیب

: یدیلک 	 تاملک
,Transpersonal	Therapy,	Spirituality,	Yoga,	Meditation,	Fear	of	Recurrence,	Breast	Cancer
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